Ogdélnopolskie Zawody Otwarcia Sezonu Jesiennego
31.08.2024

CIECHANOW,

MEZCZYZNI/MEN
300 m ppt M U16
Bieg 1/ 1

1 DWORCZYK Antoni
2 SLUSARSKI Tadeusz
3 BEKIESZA Dawid

4 OLSZEWSKI Oliwier
5 RASZYK Patryk

100 metrow M U16
FINAL

TARASIUK Hubert
CISAK Alan

TYSZKA Maciej
CZYZ Jacek
BRYZEK Aleksander
SZYDLOWSKI Michat

100 metrow M U16
Bieg 1/ 4

1 TARASIUK Hubert

2 TYSZKA Maciej

3 CISAK Alan

4 CZYZ Jacek

5 BRYZEK Aleksander
6 SZYDLOWSKI Michat

Bieg 2/ 4

GAJDA Piotr
CHOJNACKI Dawid

DA WON =

KLUKOWSKI Pawet
OKRAGLY Natan
KOPCIEJEWSKI Piotr

Bieg 3/ 4

1 WOLANIN Maksymilian
2 OBCZYNSKI Batlomiej
3 BEKIESZA Dawid
4 CYPARSKI Marcel

Bieg 4/ 4

1 TROCHONOWICZ

2 KLOSZEWSKI Oskar
3 NIEDZIOLKA Mikotaj
4 DUBRAWSKI Bolestaw

100 metrow M
FINAL

DU WN -

SAWICKI Marek
GRALEWSKI Marcin
PETRUCZENKO Michat
SADOWSKI Jan
BREJTFUS Maksymilian
ZEMBRZUSKI Antoni

100 metrow M
Bieg 1/ 2
1 SAWICKI Marek
2 GRALEWSKI Marcin
3 PETRUCZENKO Michat
4 SADOWSKI Jan
5 MALANOWSKI tukasz
Bieg 2/ 2

1 BREJTFUS Maksymilian
2 ZEMBRZUSKI Antoni

A WN =

3 GALAZKA Adam Krzysztof

4 PIETUSZKO Kamil
5 RAJZER Konrad
6 KWIATKOWSKI Filip

BOGUStAWSKI-MICHNIAK

11.03.2009
13.09.2009
08.10.2009
22.03.2010
23.11.2010

-3.0 M/S

12.02.2009
08.03.2010
25.06.2009
05.02.2010
02.11.2009
07.10.2009

-0.9 M/S

12.02.2009
25.06.2009
08.03.2010
05.02.2010
02.11.2009
07.10.2009

-1.2M/S

07.04.2010
24.04.2009
25.06.2010
29.04.2010
24.01.2011
24.03.2010

-1.7 M/S

18.04.2010
25.09.2009
08.10.2009
23.06.2010

-0.5 M/S

13.06.2010
19.03.2009
08.03.2010
28.06.2010

-0.7 M/S

18.07.1996
19.05.2005
28.09.2003
01.06.2005
30.08.2008
22.09.2008

-0.7 M/S

18.07.1996
19.05.2005
28.09.2003
01.06.2005
08.10.1996

-1.2M/S

30.08.2008
22.09.2008
31.03.2008
01.08.2005
06.03.2008
27.04.2006

Akademia Sportu Otwock
Akademia Sportu Otwock
SKS Feniks Siedice

UKS Gimnazjon Ptonsk
RK Athletics Warszawa

SKS Feniks Siedice

SKS Feniks Siedice

MKS Pogon Siedice

MKS Bank BS Ptorisk

MKS Pogon Siedice

KS Atak Agrykola Warszawa

SKS Feniks Siedice

MKS Pogon Siedice

SKS Feniks Siedice

MKS Bank BS Ptorisk

MKS Pogon Siedice

KS Atak Agrykola Warszawa

UKS MTE Milanéwek
MKS Bank BS Ptorisk
MKS Polonia Warszawa
MUKL Brodnica

UKS Gimnazjon Ptonsk
MUKS Ptock

KS AZS AWF Warszawa
MUKS Ptock

SKS Feniks Siedlce
MUKS Ptock

MKS Polonia Warszawa
MKS Bank BS Ptorisk

MKS Pogon Siedice

KS Atak Agrykola Warszawa

KS Podlasie Biatystok

KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

UKS Diamond Athletics Biatoteka
OKS Skra Warszawa

UKS LA Basket Warszawa

KS Podlasie Biatystok

KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

UKS Diamond Athletics Biatoteka
KS Sprintwarsaw

OKS Skra Warszawa

UKS LA Basket Warszawa
MKS Pogon Siedice

UKS MOSIR Dziatdowo
UKS Orzetki Warszawa
MKS Bank BS Ptorisk

24

:36

:39

42

45

:20

:29

:32

41.61
4413
46.23
46.54
51.39

11.68
12.02
12.02
12.38
12.51
12.54

11.62
11.97
12.21
12.31
12.40
12.45

12.55
12.59
12.67
12.84
13.49
13.61

12.65
13.23
13.72
14.25

12.93
13.01
13.19
13.75

11.29
11.38
11.49
11.69
11.85
DNS

11.30
11.39
11.75
11.77
12.36

11.88
12.03
12.16
12.32
12.46
13.01

PB

000000

PB
PB

PB

PB

PB

SB

0000

PB



300 metrow M
Bieg 1/ 5

Bieg

Bieg

Bieg

Bieg

N

w

IS

(¢,

GO WN = GO WN = GO WN = GO WN =

AR WN =

SADOWSKI Jan
DONICA Patryk
BASAJ Kazimierz
SALAPSKI Patryk
BADENSKI Bernard

/5

TARASIUK Hubert
GALCZYNSKI Kacper
SAMUL Jan

HOROSZKO Rafat
GALAZKA Adam Krzysztof

/5

TYSZKA Maciej
BRYZEK Aleksander
CZYZ Jacek
PRZYGODA Michat
TACZYNSKI Tymoteusz

/5

RAJZER Konrad
OKRAGLY Natan
NIEDZIOLKA Mikotaj
KOPCIEJEWSKI Piotr
CYPARSKI Marcel

/5

CISAK Alan
WISNIEWSKI Filip
KRYSZCZUK Szymon
TRZASKOWSKI Nikodem
PLEJZNEROWSKI Jakub

600 metrow M
Bieg 1/ 1

—_

1

ROMANIUK Daniel

2 MARCINIAK Szymon

2,0 OWoONO O hW

PILICHOWSKI Szymon
ROZMIANIEC Pawet
JAKUBIEC Krzysztof
SKROBINSKI Arkadiusz
RUSIN Michat
KOSMOWSKI Bartosz
ROZKOSZ Wiktor
POSIADALA Antoni
PLEJZNEROWSKI Mateusz

1000 metrow M
Bieg 1/ 2

N

1

MIKA Kilian

2 GLOWACKI Szymon

CQOWoO~NOOHhW

RULKA Igor
PIENKOWSKI Damian
NOWAKOWSKI Adam
MROZEK Artur

BEN Wiktor

JARECKI Bartosz
CHUDY Julian

PYRA Bartosz

Bieg 2/ 2

N

1

PALDYNA Tomasz

2 ZABLONSKI Rafat

QWO ~NO O~ W

SWIECZAK Szymon
CHROMINSKI Dawid
ZYSK Pawet

KRUPSKI Szymon
ADAMSKI Jan
SADLON Ignacy
GRUPINSKI Franciszek
JAWORSKI Marcin

01.06.2005
15.06.2006
21.01.2009
15.03.2009
28.10.2005

12.02.2009
16.01.2006
22.02.2008
07.08.2008
31.03.2008

25.06.2009
02.11.2009
05.02.2010
23.02.2002
19.04.2010

06.03.2008
24.01.2011
08.03.2010
24.03.2010
23.06.2010

08.03.2010
11.01.2010
18.05.2007
07.11.2010
05.02.2009

10.10.2001
01.03.2007
14.05.2007
20.02.1987
12.07.2008
01.10.2000
24.05.2007
16.03.2010
18.04.2007
29.05.2010
03.08.2007

26.02.2007
31.08.2007
21.12.2008
30.05.2007
14.07.2005
18.06.2007
07.04.2009
26.07.2008
17.11.2008
11.02.2008

17.11.2008
24.03.2004
14.12.2009
16.11.2010
20.09.2009
24.08.2010
21.06.2011
24.09.2010
06.11.2009
14.12.2010

UKS Diamond Athletics Biatoteka

Akademia Sportu Otwock
Akademia Sportu Otwock

UKS Diamond Athletics Biatoteka

AKL Ursynéw Warszawa

SKS Feniks Siedlce

MKS Bank BS Ptorisk
UKS LA Basket Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
MKS Pogon Siedice

MKS Pogon Siedice
MKS Pogon Siedice
MKS Bank BS Ptorisk
BKS Wataha Warszawa
RKS Lech Rypin

UKS Orzetki Warszawa
UKS Gimnazjon Ptonsk
MKS Pogon Siedice
MUKS Ptock

MUKS Ptock

SKS Feniks Siedice

MKL Myszyniec

RKS Lech Rypin
Akademia Sportu Otwock
Akademia Sportu Otwock

MKS Polonia Warszawa
MKS Pogon Siedice

KM Aktywni Sochaczew
MKS Unia Hrubieszéw
UKS Orzetki Warszawa
KS Sprintwarsaw

UKS MOSIR Dziatdowo
BKS Wataha Warszawa
PTT Delta Ptock

MKS Pogon Siedice
Akademia Sportu Otwock

SRS Kondycja Piaseczno
KS AZS UWM Olsztyn
MKS Polonia Warszawa
MKS Ostrowianka Ostrow
PTT Delta Ptock

UKS Siédemka Ostroteka
KS AZS UWM Olsztyn
UKS 48 Warszawa

KM Aktywni Sochaczew
UKS Melo Btonie

SRS Kondycja Piaseczno
SRS Kondycja Piaseczno
RK Athletics Warszawa
MKS Pogon Siedice

MKL Myszyniec

Orka ltawa Athletics

UKS Gimnazjon Ptonsk
UKS 48 Warszawa

RK Athletics Warszawa
UKS MTE Milanéwek

:34

:39

41

43

:04

:37

42

36.55
36.79
37.03
37.20
38.08

37.02
37.30
37.92
38.20
39.63

38.39
39.58
39.60
39.94
41.01

39.74
41.49
41.93
42.08
45.49

40.07
40.70
42.82
44.04
44.26

1:22.52
1:23.70
1:25.35
1:25.86
1:25.89
1:26.31
1:31.74
1:31.97
1:33.20
1:33.75
1:49.93

2:36.24
2:37.1
2:40.38
2:40.49
2:42.51
2:45.08
2:45.12
2:47.82
2:47.92
2:52.48

2:44 .96
2:48.08
2:53.48
2:54.53
2:56.82
2:57.79
3:01.77
3:01.81
3:03.57
3:10.00

PB

PB
SB

PB

PB

PB

PB

PB

PB

PB
PB

PB

PB



2000 metrow M
Bieg 1/ 1

1 SKIERKOWSKI Pawet
2 KORZENIECKI Szymon
3 CHELSTOWSKI Bartosz
4 LESZCZYNSKI Oliwier

110 metrow pt M U18 (91.4)
Bieg 1/ 1
1 SAMUL Jan
2 HOROSZKO Rafat
110 metrow pt M U16 (91.4)
Bieg 1/ 1
1 DOLEGA Szymon
2 ROMAN Szymon
3 SZYDLOWSKI Michat
4 CHOJNACKI Dawid
5 SKNADAJ tukasz
Pchniecie kulg M U18 (5kg)
FINAL

1 SAMUL Jan
2 HOROSZKO Rafat
3 ZEMBRZUSKI Antoni

SAMUL Jan
HOROSZKO Rafat
ZEMBRZUSKI Antoni

Pchniecie kulg M U16 (5kg)
FINAL

1 WYRZYKOWSKI Jan
WYRZYKOWSKI Jan

Rzut oszczepem M U16 (600)
FINAL

ROMAN Szymon
JAWORSKI Marcin
DEHNEL Antoni Piotr
NEUMANN Artur
NAPIERSKI Artur
TROCHONOWICZ

DR WN -

ROMAN Szymon
JAWORSKI Marcin
DEHNEL Antoni Piotr
NEUMANN Artur

NAPIERSKI Artur

TROCHONOWICZ Maksymilian

Rzut dyskiem M U16 (1kg)
FINAL

1 WYRZYKOWSKI Jan
WYRZYKOWSKI Jan

Skok wzwyz M
FINAL

1 PIORKOWSKI Jakub
LASINSKI Patryk
DZIWISZEK Filip
OSTROWSKI Filip
GAJDA Piotr
ZIELINSKI Wiktor
BEDNARSKI Dariusz

No o~ WN

13.05.2002 KS AZS AWF Warszawa

11.07.2010 OKLA Elektro-Energetyka
10.02.2010 OKLA Elektro-Energetyka
16.12.2010 OKLA Elektro-Energetyka

-1.2M/S

22.02.2008 UKS LA Basket Warszawa
07.08.2008 UKS LA Basket Warszawa

-1.4 M/S

04.01.2009 SKS Feniks Siedice
14.05.2009 SKS Feniks Siedice

07.10.2009 KS Atak Agrykola Warszawa

24.04.2009 MKS Bank BS Ptonsk
27.04.2011 MKS Polonia Warszawa

22.02.2008 UKS LA Basket Warszawa
07.08.2008 UKS LA Basket Warszawa
22.09.2008 UKS LA Basket Warszawa
| Il 11l v \% VI
9.45 9.54 9.66 9.70 9.67 10.20

9.63 x 9.25 9.58 x 8.55

7.77 716 7.82 716 7.32 7.82

14.07.2009 UKS LA Basket Warszawa

| Il ] v Vv \
8.96 9.58 9.59 x 9.67 9.55

14.05.2009 SKS Feniks Siedlce
14.12.2010 UKS MTE Milanéwek
10.06.2009 MKS Polonia Warszawa
15.11.2009 UKS Piorun Barczewo
01.10.2010 UKS Piorun Barczewo
13.06.2010 MKS Polonia Warszawa

| Il 11l v \% VI
38.52 x X X X X

31.19 21.50 34.29 33.32 25.85 33.31

26.64 28.73 28.21 28.04 28.84 28.77

23.17 20.85 19.77 x 24.28 19.82

X 21.93 18.20 19.81 x X

X X X X X 16.63

14.07.2009 UKS LA Basket Warszawa

| Il ] v Vv \
40.07 40.89 41.80 40.63 42.04 33.27

29.06.2008 MKS Ostrowianka Ostrow
25.08.2009 MKS Puttusk

13.05.2009 UKS Melo Btonie
01.07.2010 UKS Melo Btonie
07.04.2010 UKS MTE Milanéwek
10.06.2008 MKS Puttusk

23.04.1954 MUKS Ptock

17:08
MZ 5:52.20
MZ 7:05.39
MZ 7:35.60
MZ 8:29.37
14:50
MZ 15.01
MZ 15.68
14:44
MZ 14.94
MZ 18.03
MZ 18.81
MZ 18.85
MZ 21.08
14:50
MZ 10.20
MZ 9.63
MZ 7.82
14:50
MZ 9.67
14:30
MZ 38.52
MZ 34.29
MZ 28.84
WN 24.28
WN 21.93
MZ 16.63
16:38
MZ 42.04
14:36
MZ 1.80
MZ 1.75
MZ 1.65
MZ 1.60
MZ 1,55
MZ 1.50
MZ 1.35

PB

PB

PB

PB

PB



Skok w dal M

19.05.2005 KS AZS AWF Warszawa
04.06.2003 MKS Bank BS Ptonsk
01.08.2005 UKS MOSIR Dziatdowo
30.08.2008 OKS Skra Warszawa
27.04.2006 MKS Bank BS Ptonsk

Il 11l v \% VI

6.38 6.33 6.14 642 r

02 10 07 03

X 4.05 6.07 - X
0.0 -0.8

566 559 544 569 5.50

00 04 12 06 -05

517 526 r

06 0.7

522 526 457 511 x

08 04 -0.1 -0.9

04.01.2009 SKS Feniks Siedice

25.06.2010 MKS Polonia Warszawa
02.05.2009 MKS Bank BS Ptorisk
18.04.2010 KS AZS AWF Warszawa
28.06.2010 KS Atak Agrykola Warszawa
25.09.2009 MUKS Ptock

FINAL
1 GRALEWSKI Marcin
2 KORZENIOWSKI tukasz
3 PIETUSZKO Kamil
4 BREJTFUS Maksymilian
5 KWIATKOWSKI Filip
|
GRALEWSKI Marcin 6.42
0.5
KORZENIOWSKI tukasz X
PIETUSZKO Kamil X
BREJTFUS Maksymilian 5.39
0.5
KWIATKOWSKI Filip 5.16
0.5
Skok w dal M U16
FINAL
1 DOLEGA Szymon
2 BOGUSLAWSKI-MICHNIAK
3 WROBEL Piotr
4 WOLANIN Maksymilian
5 DUBRAWSKI Bolestaw
6 OBCZYNSKI Battomiej
|
DOLEGA Szymon X
BOGUSLAWSKI-MICHNIAK Jan 5.33
0.4
WROBEL Piotr 5.29
-0.7
WOLANIN Maksymilian 4.78
0.5
DUBRAWSKI Bolestaw 3.84
1.4
OBCZYNSKI Battomiej 4.33
0.0

Il ]
6.43 -
0.6

5.57 5.41
05 -05
5.30 5.11
0.8 0.5
4.54 4.67
05 -0.2
4.40 4.62
02 08
4.30 4.39
06 0.8

v Vv \
X 6.38 6.25
04 04
541 525 3.33
01 07 03
493 5.03 5.14
04 02 -08
479 4.93 4.66
05 08 -01
4.27 3.96 4.36
-0.7 04 -0.2
4.50 3.99 4.14
-04 08 -01

KOBIETY/WOMEN
300 m ppt K U16
Bieg 1/ 2

1
2
3
4
5
6

KOPER Zuzanna
BADER-STRZALA Adrianna
STANCZAK Urszula

GAS Liliana

tUCZAK Liliana
WISNIEWSKA Lena

Bieg 2/ 2

1
2
3
4
5

MATEUSIAK Oliwia
GOLUCH tucja
SKIBOWSKA Zofia
WOZNIAK Maja
GRABOWSKA Maja

100 metrow K

FINAL

1
2
3
4
5

KWASIBORSKA Julia
WROTEK Hanna
BARICA Kinga
SZCZYPINSKA Kaja
JOZWICKA Hanna

PAWLAK Adrianna

100 metrow K U16

FINAL

1
2
3
4
5

NOWAK Matylda
RYBACZEWSKA Zofia
TREDER Alicja
NOWOSIELSKA Laura
ANTOSIAK Roksana

DUDA Daria

100 metrow K
Bieg 1/ 3

1
2

KWASIBORSKA Julia
WROTEK Hanna

04.12.2009 Akademia Sportu Otwock
31.03.2010 MKS Polonia Warszawa
10.02.2010 MKS Polonia Warszawa
08.05.2010 UKS Orzetki Warszawa
24.07.2010 OKS Skra Warszawa
24.05.2009 UKS MTE Milanéwek

20.11.2009 SKS Feniks SiedIce
11.04.2009 SKS Feniks Siedlce
26.03.2010 KS AZS UWM Olsztyn
06.06.2010 OKLA Elektro-Energetyka
15.07.2010 OKLA Elektro-Energetyka

-1.3 M/S

20.01.2004 KS Ciechan Ciechanéw
12.01.2008 OKS Skra Warszawa
09.08.2008 Orka ltawa Athletics
10.06.2007 Orka ltawa Athletics
01.04.2008 OKS Skra Warszawa
16.07.2008 UKS LA Basket Warszawa

-1.2M/S

06.06.2010 UKS Gepard Warszawa
06.12.2009 MKS Ostrowianka Ostrow
24.07.2009 MUKL Brodnica
18.10.2009 SKS Feniks Siedlce
18.12.2009 OKLA Elektro-Energetyka
15.03.2010 UKS Filipides Teresin

-0.5 M/S

20.01.2004 KS Ciechan Ciechanéw
12.01.2008 OKS Skra Warszawa

14:00

14:02

16:09

15:04

Mz
Mz

6.42
6.07
5.69
5.39
5.26

6.43
5.57
5.30
4.93
4.62
4.50

49.93
49.95
53.90
54.76
55.36
58.99

52.07
52.80
54.94
56.69
59.59

12.53
12.74
13.01
13.23
13.24
DNS

13.42
13.79
13.87
14.10
14.48
DNS

12.23
12.67

PB

PB
PB

PB
PB

PB



3 JOZWICKA Hanna
4 PAWLAK Adrianna
5 BARICA Kinga

6 SZCZYPINSKA Kaja

Bieg 2/ 3

1 CIESIELSKA Anna
2 GRUZINSKA Julia
3 ZIEBA Natalia

4 JAKUBIAK Paulina
5 SZOSTAK Nikola
6 DENEKA Hanna

Bieg 3/ 3

1 PODSIADtOWICZ Magdalena

2 GAJDA Julia

3 KWIATKOWSKA tucja
4 AKONOM Natalia

5 ZELAZO Lena

6 URBAN Adrianna

100 metrow K U16

Bieg 1/ 4

1 DUDA Daria

2 NOWAK Matylda

3 RYBACZEWSKA Zofia
4 TREDER Alicja

5 MATEUSIAK Oliwia

6 SKORUPSKA Wiktoria

Bieg 2/ 4

1 NOWOSIELSKA Laura
2 ANTOSIAK Roksana

3 LOJEWSKA Justyna

4 DASZKIEWICZ Zuzanna
5 DROGON Weronika

6 TROCHONOWICZ Ida

Bieg 3/ 4

1 GOLUCH tucja

2 JAKUBIAK Zofia

3 ROGOWSKA Amelia
4 DRABIK Julia

5 BULA Natalia

Bieg 4/ 4

1 SIECZKA Hanna

2 CYRANKOWSKA Klaudia
3 CYPARA Katarzyna

4 WISNIEWSKA Lena

5 PONIATOWSKA Wiktoria

300 metrow K

Bieg 1/ 6

DUDA Daria
PAWLAK Adrianna
BIELINSKA Weronika
DEBEK Michalina
HOYER Natalia

AR ON =

Bieg 2/ 6

DAMSZEL Antonina
BUDA Idalia
KAZMIERCZYK Alicja
KARYS Hanna
KURACKA Karolina
SKORUPSKA Wiktoria

/6

DUSIEWICZ Hanna
ZABOROWSKA Lena
TROJANOWSKA Maja
SIENKIEWICZ Jagoda
WALENDZIAK Anna

/6

KARBOWIAK Dominika
TRZASKOWSKA Hanna
KRUSZEWSKA Barbara
JAKUBIAK Zofia
ZELAZO Lena

DR WON =

w

Bieg

AR ON -

IS

Bieg

AR ON -

01.04.2008
16.07.2008
09.08.2008
10.06.2007

-1.5M/S

10.01.1997
26.01.2008
26.01.2008
21.06.2007
14.02.2006
27.09.2008

-0.8 M/S

06.04.2006
20.05.2008
17.06.2008
16.01.2007
24.09.2008
10.04.2008

-0.7 M/S

15.03.2010
06.06.2010
06.12.2009
24.07.2009
20.11.2009
18.03.2009

-0.2 M/S

18.10.2009
18.12.2009
15.05.2009
05.06.2011
27.06.2010
25.11.2011

-0.9 M/S

11.04.2009
25.10.2010
10.05.2010
30.01.2010
30.12.2010

-3.3 M/S

16.06.2009
02.01.2010
30.09.2010
24.05.2009
22.01.2010

15.03.2010
16.07.2008
04.07.2001
06.08.2010
02.05.2008

21.01.2010
01.04.2010
17.08.2010
23.06.2010
12.11.2007
18.03.2009

02.07.2008
21.06.2010
06.04.2010
16.07.2010
21.07.2009

04.05.2008
03.05.2009
18.06.2007
25.10.2010
24.09.2008

OKS Skra Warszawa

UKS LA Basket Warszawa
Orka ltawa Athletics

Orka ltawa Athletics

KS Sprintwarsaw

Mazovia ProActiv Ciechanéw
Orka ltawa Athletics

UKS LA Basket Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
UKS LA Basket Warszawa

KS AZS UWM Olsztyn
UKS MTE Milanéwek
MKS Polonia Warszawa
MKS Pogon Siedice

MKS Pogon Siedice

UKS LA Basket Warszawa

UKS Filipides Teresin
UKS Gepard Warszawa
MKS Ostrowianka Ostrow
MUKL Brodnica

SKS Feniks Siedlce

Orka ltawa Athletics

SKS Feniks Siedlce
OKLA Elektro-Energetyka
KS AZS UWM Olsztyn
KS AZS UWM Olsztyn
MUKS Ptock

MKS Polonia Warszawa

SKS Feniks Siedlce

UKS Diamond Athletics Biatoteka
OKS Skra Warszawa

UKS LA Basket Warszawa

KS AZS UWM Olsztyn

OKS Skra Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa
KS AZS UWM Olsztyn
UKS MTE Milanéwek
MUKS Ptock

UKS Filipides Teresin
UKS LA Basket Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
MKS Ostrowianka Ostrow
KM Aktywni Sochaczew

MUKL Brodnica

AKL Ursynéw Warszawa
MUKL Brodnica

UKS LA Basket Warszawa
KM Aktywni Sochaczew
Orka ltawa Athletics

KS AZS AWF Warszawa
Mazovia ProActiv Ciechanow
UKS Gimnazjon Ptonsk
MUKL Brodnica

UKS Filipides Teresin

KM Aktywni Sochaczew
Akademia Sportu Otwock

OKS Skra Warszawa

UKS Diamond Athletics Biatoteka
MKS Pogon Siedice

:07

:09

22

24

21

24

:26

13.03
13.03
13.06
13.11

13.15
13.53
13.68
13.92
14.18
14.43

13.75
13.93
14.62
14.62
14.70
15.60

12.92
13.47
13.74
13.78
14.07
14.23

13.72
14.02
14.27
14.41
14.44
15.13

14.18
14.43
14.76
15.02
15.25

14.25
14.75
14.79
16.25
16.88

40.92
41.90
42.34
44.23
44.76

43.13
44.84
45.47
45.68
45.94
47.14

42.76
44.33
45.86
46.05
47.36

46.97
46.98
47.36
47.96
48.09

0000

PB

0000

qPB

PB

PB
PB

PB

PB

SB

SB

SB



Bieg 5/ 6

1
2
3
4
5
6

OSTROWSKA Weronika
SIECZKA Hanna
WALENDZIAK Kaja
STRUZYNSKA Aleksandra
OSOWIECKA Wiktoria
GLIWKA Wiktoria

Bieg 6/ 6

DU WN -

MINTA Zuzanna
NOWAK Matylda
BUDNIAK Maja
CYPARA Katarzyna
BUDNIAK Zuzanna
DRABIK Julia

600 metrow K
Bieg 1/ 2

BLACHNIO Natasza

2 GRYBOS Ewa

Bieg 2/ 2

1

PARADUKHA Viktoria
KALINOWSKA Marta
SAKOWICZ Aleksandra
DURAJ Lena

BOLCZAK Hanna
LASTOWSKA Maja
RAFALSKA Patrycja
NIEWIADOMSKA Magdalena
SKROK Julia

MATYSKA Oliwia

15:59
PARADUKHA Anna

2 KARAS Liliana

~No O~ W

MIODUSZEWSKA Anna
LUKAWSKA Oliwia
DREZEK Anna
SIECZKOWSKA Monika
KORNATOWSKA Maja

1000 metrow K
Bieg 1/ 1

1

SZLAGA Lena

2 BRUDNY Regina

2,0 Woo~NOUPA~W

-

SWIATKOWSKA Zofia
WOJCIECHOWSKA Pola
KOSMOWSKA Aleksandra
NIEMYJSKA Alexandra
PIOTROWSKA Zofia
PAWLUSIEWICZ Alicja
ZABLOCKA Alicja
PAWLOWSKA Agnieszka
DEBOWSKA Maja

2000 metrow kobiet
Bieg 1/ 1

1

PIATKOWSKA Oliwia

2 SZYMANSKA Maja

~No g~ W

SZCZYGIELSKA Anita
BETKOWSKA Maja
WOLSKA Julia
GRABARCZYK Alicja
PIETRZAK Elzbieta

100 m pt K U18 (76.2)
Bieg 1/ 1

1
2
3

DUSIEWICZ Hanna
ADACH Weronika
PYSKLO Julia

80 metréw pt K U16
Bieg 1/ 1

1
2
3
4
5
6

SOCHACKA Aleksandra
BUDA Idalia
LUBIENIECKA Gabriela
ZUCHOWSKA Maja
POLTORAK Oliwia
POLITOWSKA Dominika

26.04.2011
16.06.2009
21.07.2009
15.06.2006
11.10.2010
08.01.2010

26.07.2006
06.06.2010
17.07.2011
30.09.2010
17.07.2011
30.01.2010

28.06.2009
15.06.1990
30.10.2010
20.04.2009
05.10.2007
31.07.2010
09.01.2012
01.02.2011
16.07.2010
04.03.2008
22.05.2010
02.06.2009

30.10.2010
13.10.2010
02.05.2009
07.07.2010
17.03.2010
09.12.2006
31.07.2009

17.09.2009
22.12.2007
26.01.1998
12.02.2009
17.06.2001
05.12.2010
08.12.2005
06.11.2009
06.06.2008
25.01.2009
01.01.2010

07.06.2006
11.07.2008
13.05.2008
21.04.2010
22.07.2010
21.06.2010
03.08.2010

-1.5M/S

02.07.2008
19.08.2008
22.01.2008

+0.1 M/S

19.05.2009
01.04.2010
07.08.2009
12.08.2009
23.09.2010
08.09.2009

KS Ciechan Ciechanow
OKS Skra Warszawa
UKS Filipides Teresin
Akademia Sportu Otwock
UKS MOSIR Dziatdowo
MKS Ostrowianka Ostrow

KS Podlasie Biatystok
UKS Gepard Warszawa
KS Ciechan Ciechanow
KS AZS UWM Olsztyn

KS Ciechan Ciechanow
UKS LA Basket Warszawa

UKS 48 Warszawa

MKS Polonia Warszawa
MKS Ostrowianka Ostrow
LKS Makéw Mazowiecki
AKL Ursynéw Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
OKS Skra Warszawa

KS AZS UWM Olsztyn
MUKL Brodnica

UKS Filipides Teresin
UKS LA Basket Warszawa
UKS Filipides Teresin

MKS Ostrowianka Ostrow
UKS Filipides Teresin
MKS Ostrowianka Ostrow
UKS Piorun Barczewo
MKL Myszyniec

RKS Lech Rypin

UKS Filipides Teresin

RK Athletics Warszawa
RLTL GGG Radom
RLTL GGG Radom

KS AZS UWM Olsztyn
BKS Wataha Warszawa
MKS Ostrowianka Ostrow
BKS Wataha Warszawa
MKS Pogon Siedice
Orka ltawa Athletics
PTT Delta Ptock

KS AZS UWM Olsztyn

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
MKS Pogon Siedice

RK Athletics Warszawa
UKS Filipides Teresin
MKS Bank BS Ptorisk
UKS MOSIR Dziatdowo

KS AZS AWF Warszawa
UKS MTE Milanéwek
UKS Siédemka Ostroteka

UKS LA Basket Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa
Orka ltawa Athletics

KS AZS AWF Warszawa
UKS Siédemka Ostroteka
KS Atak Agrykola Warszawa

:31

:53

29

42

:34

25

46.50
46.91
47.98
48.86
51.50
53.28

45.85
46.40
47.76
48.57
51.49
51.79

1:38.35
1:39.34
1:39.83
1:41.36
1:41.65
1:43.00
1:43.59
1:43.75
1:44.29
1:45.81
1:47.39
1:51.33

1:52.64
1:563.10
1:53.71
1:54.33
2:00.42
2:03.22
2:06.48

2:58.09
2:59.37
3:00.04
3:11.76
3:12.66
3:14.51
3:22.69
3:33.68
3:40.76
3:43.33
3:59.59

6:34.36
6:46.90
6:47.46
7:19.26
8:05.72
8:05.86
8:24.69

15.21
17.88
19.15

12.29
12.95
13.02
13.48
13.85
14.16

PB
PB

SB

SB

PB

PB

PB

PB

PB
PB

PB

PB
PB

PB

PB

PB

PB

SB



Pchniecie kulg K (4kg)
FINAL
1 SZOSTAK Nikola

SZOSTAK Nikola

Pchniecie kulg K U18 (3kg)
FINAL

1 JAKUBIAK Paulina
2 PAWLAK Adrianna
3 DENEKA Hanna

JAKUBIAK Paulina
PAWLAK Adrianna
DENEKA Hanna

Pchniecie kulg K U16 (3kg)
FINAL

1 LEWANDOWSKA Nikola
SOCHACKA Aleksandra
SKOWRONSKA Zuzanna
GAIK Julia

JABLONSKA Maria
GLINKA Renata
STECKO Julita

KOPYT Amelia
JAWORSKA Karolina
DROGON Weronika
NIEDZIELAK Nina

2,0 WoO~NOODWN

RN

LEWANDOWSKA Nikola
SOCHACKA Aleksandra
SKOWRONSKA Zuzanna
GAIK Julia

JABLONSKA Maria
GLINKA Renata
STECKO Julita

KOPYT Amelia
JAWORSKA Karolina
DROGON Weronika
NIEDZIELAK Nina

Rzut oszczepem K U18 (500)
FINAL

1 ZOLNIERCZYK Natalia
2 STECKO Julita
3 MATYSKA Oliwia

ZOENIERCZYK Natalia
STECKO Julita
MATYSKA Oliwia

Rzut oszczepem K (600)
FINAL

14.02.2006 UKS LA Basket Warszawa

| Il ] v Vv \
6.74 6.91 6.47 7.14 7.00 6.78

21.06.2007 UKS LA Basket Warszawa
16.07.2008 UKS LA Basket Warszawa
27.09.2008 UKS LA Basket Warszawa

| Il ] v Vv \
8.93 882 7.92 9.17 9.20 8.82

6.73 7.07 6.24 659 7.34 6.93

589 584 571 5.01 589 6.05

12.04.2009
19.05.2009
21.02.2010
12.02.2010
17.06.2011
07.06.2010
06.05.2010
30.07.2010
17.11.2009
27.06.2010
16.09.2010

MKS Bank BS Ptorisk
UKS LA Basket Warszawa
MKS Puttusk

KM Aktywni Sochaczew
UKS Siédemka Ostroteka
MKS Puttusk

UKS Filipides Teresin

KM Aktywni Sochaczew
MKS Puttusk

MUKS Ptock

MUKS Ptock

| Il ] v Vv \
10.80 10.35 x 9.59 x 10.10

9.30 10.07 x r

8.86 8.90 8.82 8.33 7.87 x
8.19 844 799 8.10 8.05 8.51
7.75 7.20 8.01 8.08 7.86 7.97
X 7.59 x r

X 7.00 7.51 6.80 7.00 7.32
6.30 6.55 6.55 7.07 7.50 7.10
7.03 6.49 6.63 6.54 r

6.96 - r

482 478 574 576 5.89 5.68

24.08.2010 KS AZS UWM Olsztyn
06.05.2010 UKS Filipides Teresin
02.06.2009 UKS Filipides Teresin

| Il 11l v \% VI
X X 24.03 25.11 2714 x
X X X 22.54 x X

X X X X X 14.45

1 PODSIADLOWICZ Magdalena  06.04.2006 KS AZS UWM Olsztyn

PODSIADLOWICZ Magdalena

| Il ] v Vv \
19.16 19.49 20.07 20.38 x 17.47

14:40
MZ 7.14
14:40
MZ 9.20
MZ 7.34
MZ 6.05
15:35
MZ 10.80
MZ 10.07
MZ 8.90
MZ 8.51
MZ 8.08
MZ 7.59
MZ 7.51
MZ 7.50
MZ 7.03
MZ 6.96
MZ 5.89
15:13
WN 27.14
MZ 22.54
MZ 14 .45
15:13
WN 20.38

PB

PB

PB

PB

PK



Rzut dyskiem K (1kg)

FINAL
1 LEMANOWICZ Oliwia
2 MARSZELEWSKA Joanna

|
LEMANOWICZ Oliwia X

MARSZELEWSKA Joanna X

Rzut dyskiem K U16 (0.75 kg)
FINAL

1 LEWANDOWSKA Nikola
2 GAIK Julia

3 JAWORSKA Karolina

4 KOPYT Amelia

21.07.2006 KS Ciechan Ciechanéw
10.05.2004 MKL Jurand Szczytno

Il 11l \ \% VI

41.10 41.23 x 39.12 x

X X 40.49 x 40.16

12.04.2009 MKS Bank BS Ptonsk
12.02.2010 KM Aktywni Sochaczew
17.11.2009 MKS Puttusk
30.07.2010 KM Aktywni Sochaczew

| Il 11l v \% VI
LEWANDOWSKA Nikola X X 27.34 x X 27.29
GAIK Julia X 24.63 27.02 26.96 x X
JAWORSKA Karolina 19.88 x X X 23.36 x
KOPYT Amelia X 1459 14.20 r
Skok wzwyz kobiet
FINAL
1 GAJDA Julia 20.05.2008 UKS MTE Milanéwek
2 SOCHACKA Aleksandra 19.05.2009 UKS LA Basket Warszawa
3 JAKUBIAK Paulina 21.06.2007 UKS LA Basket Warszawa
4 ADACH Weronika 19.08.2008 UKS MTE Milanéwek
5 KOZLOWSKA Justyna 12.01.2012 MKS Polonia Warszawa
6 URBAN Adrianna 10.04.2008 UKS LA Basket Warszawa
7 GLINKA Renata 07.06.2010 MKS Puttusk
8 ULINSKA Alicja 16.03.2010 MUKS Ptock
9 WARCZACHOWSKA Alicja 28.09.2010 MUKS Ptock
Skok w dal K
FINAL
1 CZAJKA Agata 29.05.2008 KS AZS AWF Warszawa
2 CHODKOWSKA Julia 14.11.2005 KS Ciechan Ciechanéw
3 GRODECKA Dominika 29.07.2008 KS Ciechan Ciechanéw
4 PYSKLO Julia 22.01.2008 UKS Sidodemka Ostroteka
SZEMPLINSKA Aleksandra 23.07.2004 KS Ciechan Ciechanéw
| Il 11l v \% VI
CZAJKA Agata 490 529 528 521 537 5.38
-0.8 08 00 06 09 0.0
CHODKOWSKA Julia 471 459 494 451 449 482
01 12 -06 06 07 12
GRODECKA Dominika 269 438 422 453 3.07 4.45
09 10 08 -03 05 1.0
PYSKLO Julia 3.91 4.08 3.93 x 3.93 x
03 -03 -0.2 0.2
SZEMPLINSKA Aleksandra X X X r
Skok w dal K U16
FINAL
1 DRABIO Oliwia 16.07.2009 MKS Ostrowianka Ostrow
2 NOWOSIELSKA Laura 18.10.2009 SKS Feniks Siedlce
3 ZUCHQWSKA Maja 12.08.2009 KS AZS AWF Warszawa
4 KARYS Hanna 23.06.2010 UKS LA Basket Warszawa
5 ROZBICKA Gabriela 21.06.2009 UKS Filipides Teresin
6 GRZELAK Patrycja 17.10.2010 MKS Bank BS Ptonsk
7 POLTORAK Oliwia 23.09.2010 UKS Siéodemka Ostroteka
8 OSOWIECKA Wiktoria 11.10.2010 UKS MOSIR Dziatdowo
9 PONIATOWSKA Wiktoria 22.01.2010 MUKS Ptock

16:38

Mz
WN

41.23
40.49

27.34
27.02
23.36
14.59

A A A aaaaaa
O=_2WWhhoo
[N NN ool N Ne)

5.38
4.94
4.53
4.08

4.83
4.77
4.62
4.58
4.53
4.24
4.01
3.93
2.81

PB
=PB
=SB

0.0
PB -0.6
PB -0.3
PB -0.3

PB
PB

PB

PB



DRABIO Oliwia
NOWOSIELSKA Laura
ZUCHOWSKA Maja
KARYS Hanna
ROZBICKA Gabriela
GRZELAK Patrycja
POLTORAK Oliwia
OSOWIECKA Wiktoria

PONIATOWSKA Wiktoria

4.54
-0.8
4.77

4.29
0.0
4.44
-0.5
4.53
1.1
4.00
0.9
4.01
-1.1
3.83
0.8
2.78

4.83
-0.2
4.65

0.4
0.3

-0.7
3.95
0.1

3.85

3.90
-0.5
2.81
0.2

]
4.78
0.5
4.45
-1.3
4.62
1.1

0.6
4.36
-1.4
4.24
0.5
3.85
-0.4
3.77
0.1
2.72
-1.1

I\
4.61
-0.4
4.57
-0.2
4.27
1.3
297
0.3
3.85
-0.4
4.12
-0.4

3.93
0.8

\

4.75
-0.6
4.61

4.46
1.4

0.4
4.12
-0.6
4.06
0.2
3.89

X

\
4.54
-0.8

1.0
4.59
-0.2
4.58
0.3
4.30
0.2
4.23
-0.1
3.82
-0.2
X



