Warszawska Liga Lekkoatletyczna 2024 (III rzut)

WARSZAWA, 15.09.2024

MEZCZYZNI/MEN
Pchniecie kulg M U14 (4kg)

FINAL

1
2

LUKASZUK Wojciech
JARYNIUK Kacper

LUKASZUK Wojciech Przemystawx

JARYNIUK Kacper

1000 m przeszkody M U16
Bieg 1/ 1

DR WN -

JANDULA Patryk
PRACHNIO Franciszek
KARDA Sebastian
KACZMAREK Jan
MAZURKIEWICZ Krzysztof
BRUDZINSKI Mitosz

100 metrow M
Bieg 1/ 5

1

MOUKETOU-TARAZEWICZ

2 KEPINSKI Bartfomiej
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SAWICKI Marek
DONDZIL.O Oliwier
LECKI Mateusz
ZUCHOWSKI Tomasz
JASKULKA Michat

/5

SIEKACZYNSKI
BREJTFUS Maksymilian
GORKA Maciej

SOLARZ Anatol
VIEUXMAIRE Aleksander
WRONKA Kacper
LEWICKI Witold

/5

RAJZER Konrad
JANKOWSKI Stanistaw
KOZIKOWSKI Jan
SETA Sebastian
OSTROWSKI Jerzy
FELINSKI Antoni
SZCZECKI Adam

/5

CIESLAK Aleksander
PLUTA Daniel
CZERWINSKI Karol
PECHERSKI Wojciech
DLUGOSIELSKI Bartosz
WITKOWSKI Pawet
DRABIK Ignacy

/5

ZAWISLAK Dominik
GAJOS Jakub
LACHOWICZ Jakub
CHRZANOWSKI Wojciech
MISZTAL Tomasz
KARCZEWSKI Leszek
ULATOWSKI Dominik

200 metrow M
Bieg 1/ 5

1

ZUCHOWSKI Tomasz

2 STANCZUK Jan

~No O~ W

DONICA Patryk
SIEKACZYNSKI
DOBEK Pawet
SALAPSKI Patryk
GORKA Maciej

5.41

28.02.2012
01.03.2012

UKS Diamond Athletics Biatoteka
UKS Diamond Athletics Biatoteka

Il ] v Vv \

6.50 x

5.98 542 6.01

593 551 6.36 x 6.03

14.03.2009
30.01.2009
09.10.2009
24.01.2009
08.09.2009
05.11.2010

+0.6 M/S

09.02.2005
01.08.2003
18.07.1996
30.08.2008
11.08.2006
23.06.2008
23.10.2007

+0.9 M/S

15.07.2007
30.08.2008
08.04.2006
31.08.1996
04.07.2008
06.03.2006
07.10.2008

-0.9 M/S

06.03.2008
28.05.2007
09.03.2006
25.12.2007
05.01.2008
30.03.2011
28.01.2008

+1.3 M/S

05.03.2010
09.01.2011
30.05.2011
05.10.2008
10.10.2012
16.07.1979
29.09.2012

-0.5 M/S

21.04.2007
16.05.2009
01.04.2008
29.04.2010
30.08.1983
13.08.2010
09.11.2001

+0.1 M/S

23.06.2008
02.08.2005
15.06.2006
15.07.2007
12.12.1987
15.03.2009
08.04.2006

RLTL GGG Radom

UKS Herkules Sulejowek
UKS LA Basket Warszawa
UKS Dziesiatka Radomsko
RLTL GGG Radom

UKS Herkules Sulejowek

OKS Start Otwock

OKS Start Otwock

KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok
OKS Skra Warszawa
OKS Start Otwock

KS AZS AWF Warszawa

OKS Start Otwock

OKS Skra Warszawa

OKS Start Otwock

KS Sprintwarsaw

KS AZS AWF Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
UKS Melo Btonie

UKS Orzetki Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa
KS Czempion Warszawa
UKS Otrebusy

OKS Skra Warszawa
Akademia Sportu Otwock
KS Czempion Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

PUKS Jedynka tosice
Akademia Sportu Otwock

LA Dla Dzieci i Mtodziezy Kamil
KS AZS AWF Warszawa
Wieliszew Heron Team

UKS LA Basket Warszawa

UKS Gepard Warszawa

RLTL GGG Radom

KS Podlasie Biatystok

KS AZS AWF Warszawa
Wieliszew Heron Team

UKS Melo Btonie

LA Dla Dzieci i Mtodziezy Kamil

OKS Start Otwock

UKS Mtodzik Warszawa
Akademia Sportu Otwock

OKS Start Otwock

KS Sprintwarsaw

UKS Diamond Athletics Biatoteka
OKS Start Otwock

14:15

Mz
Mz

6.50
6.36

2:56.76
2:59.55
3:00.27
3:01.06
3:04.38
3:13.58

10.85
10.87
11.27
11.37
11.40
11.47
11.61

11.37
11.65
11.77
11.87
12.01
12.17
12.20

12.27
12.43
12.48
12.49
12.49
13.02
13.28

12.44
13.15
13.16
13.29
13.34
14.01
14.01

12.20
12.33
12.69
13.45
14.12
14.94
14.98

22.55
22.85
23.01
23.05
23.27
23.36
23.85

PB
PB

SB

PB
SB

PB

PB

PB

SB

PB

=PB
PB

PB

PB

PB
PB

PB

PB



Bieg 2/ 5

1 GAWENDA Michat

2 BREJTFUS Maksymilian
TURKOT Stach
JANKOWSKI Stanistaw
KEPINSKI Cezary
LEWICKI Witold

SETA Sebastian

/5

OSTROWSKI Jerzy
KOZIKOWSKI Jan
MALALE Charles
KOCERKA Jacek
PLEJZNEROWSKI Jakub
PECHERSKI Wojciech

/5

SADOWSKI Jan
MIKA Kilian

MANKA Franciszek
KOPYT Kamil
WITKOWSKI Szymon
WITKOWSKI Pawet
ULATOWSKI Dominik

/5

LAWRUSZKO Michat
£ ABECKI Bartosz
LACHOWICZ Jakub
FELINSKI Antoni
PLUTA Daniel
CZERWINSKI Karol
DRABIK Ignacy

~No O~ W

w

Bieg

DR WN -

IS

Bieg

NoO O WN =
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Bieg
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400 metréw M

Bieg 1/ 3

1 WYSZYNSKI Pawet
2 LESICZKA Karol

3 WOJCIK Cezary

4 SADLOWSKI Szymon
5 BANY Seweryn

6 SIEJKA Mariusz

Bieg 2/ 3

1 MILKOWSKI Wiktor
2 DOMZAL Tadeusz

3 RAJZER Konrad

4 ZIORKIEWICZ Karol
5 MALOWIEJSKI Pawet
6 KAZMIERCZAK Karol

Bieg 3/ 3 16:54

FARAJ Wiktor
BASAJ Szymon
MOLSKI Pawet
BADENSKI Bernard
CYGLER Robert
LECKI Mateusz

DR WN -

800 metrow mezczyzn

Bieg 1/ 1

1 KRAKOWIAK Tymoteusz
2 PIOTROWSKI Franciszek
PILICHOWSKI Szymon
GEBICKI Jakub
PODBIELSKI Pawet
RULKA Igor

JAKUBIEC Krzysztof
WITKOWSKI Pawet
CWENAR Robert
CHACHURSKI Mieszko

CQOWoO~NOOHhW

N

1500 metréw mezczyzn

Bieg 1/ 1

WASIEWICZ Krzysztof
RYBAKOWSKI Michat
PATECKI Marcin
SKIERKOWSKI Pawet
NOWAKOWSKI Igor
JARECKI Bartosz

DU WN =

+1.2 M/S

15.06.2005
30.08.2008
11.02.2008
28.05.2007
07.08.1980
07.10.2008
25.12.2007

+0.2 M/S

05.01.2008
09.03.2006
20.07.2009
07.10.1976
05.02.2009
05.10.2008

+0.1 M/S

01.06.2005
26.02.2007
02.04.2009
31.05.2010
25.05.2010
16.07.1979
09.11.2001

+0.3 M/S

04.09.1996
07.01.2011
01.04.2008
30.03.2011
09.01.2011
30.05.2011
29.09.2012

05.11.2003
25.07.2001
14.08.2005
16.08.2006
25.09.2008
23.03.1977

15.04.2005
25.06.2002
06.03.2008
04.08.2011
04.01.2011
05.03.1981

02.05.2002
18.02.2004
12.12.2002
28.10.2005
08.03.1991
11.08.2006

09.06.2004
21.05.2008
14.05.2007
01.02.2006
07.07.2008
21.12.2008
12.07.2008
16.07.1979
10.06.1997
29.12.2007

03.01.1992
30.08.2000
22.11.1989
13.05.2002
21.04.2005
26.07.2008

KS Warszawianka W-wa
OKS Skra Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa
OKS Start Otwock

UKS Melo Btonie

UKS Otrebusy

OKS Skra Warszawa

KS Czempion Warszawa

UKS Mtodzik Warszawa

KS Lemiesz Team Warszawa
Akademia Sportu Otwock

LA Dla Dzieci i Mtodziezy Kamil

UKS Diamond Athletics Biatoteka
SRS Kondycja Piaseczno

UKS Diamond Athletics Biatoteka
KS AZS AWF Warszawa

MKS Agros Chetm

Wieliszew Heron Team

LA Dla Dzieci i Mtodziezy Kamil

AZS UMCS Lublin

UKS Diamond Athletics Biatoteka
KS Podlasie Biatystok

Akademia Sportu Otwock

PUKS Jedynka tosice

Akademia Sportu Otwock

UKS LA Basket Warszawa

MKS Juvenia Biatystok
AZS UMCS Lublin
OKS Start Otwock
UKS Clan Ostroteka
UKS Filipides Teresin
KS Sprintwarsaw

UKS 48 Warszawa
Akademia Sportu Otwock
UKS Orzetki Warszawa

RK Athletics Warszawa

RK Athletics Warszawa

KS Lemiesz Team Warszawa

OKS Skra Warszawa
UKS Kresy Otwock

OKS Skra Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa
OKS Skra Warszawa
OKS Skra Warszawa

MKS Polonia Warszawa
MKS Polonia Warszawa
KM Aktywni Sochaczew
MKS Agros Chetm

AKL Ursynéw Warszawa
MKS Polonia Warszawa
UKS Orzetki Warszawa
Wieliszew Heron Team
WZSN Start Wroctaw
AKL Ursynéw Warszawa

SRS Kondycja Piaseczno
MKS Polonia Warszawa
Stowarzyszenie Piekielni
KS AZS AWF Warszawa
LKS Osuchow

UKS 48 Warszawa

14:58

22.89
24.40
24.47
24.56
24.82
24.97
25.48

25.02
25.05
26.17
26.74
27.36
28.08

23.06
23.78
23.89
26.20
27.47
28.30
32.31

23.32
25.24
25.91
26.13
27.32
27.40
29.70

49.57
51.38
51.59
52.82
55.46
57.66

50.43

54.30

58.98
1:06.40
1:06.62
1:09.15

50.17
51.97
52.26
52.30
52.35
55.45

1:565.70
1:58.82
1:59.15
1:59.22
2:00.56
2:01.51
2:01.93
2:13.17
2:14.02
2:15.40

3:55.07
3:55.68
3:59.04
4:04.71
4:06.46
4:09.83

PB
PB

PB

PB

PB

PB

PB



7 NAGOREK Marcin

8 KUROWSKI Kacper

9 CERSKI Wiktor

10 KLIS Mateusz

11 PIOTROWSKI Filip

12 CHUDY Julian
ROMANIUK Daniel

3000 metréw mezczyzn
Bieg 1/ 1

KUBICKI Adam
LACHOWSKI Krzysztof
MROZEK Artur
SADLON Ignacy
ROLEWICZ Jakub
PYRA Bartosz

WITOWSKI Jan

KACKI Konstanty

DR WN -

400 m ppt mezczyzn

Bieg 1/ 1

1 KOMENDA tukasz
WYSZYNSKI Pawet

Pchniecie kulg M U18 (5kg)
FINAL
1 PAROL Jakub

PAROL Jakub

Pchniecie kulg mezczyzn SP (3kg)
FINAL
1 KOWALSKI Lech

KOWALSKI Lech

Rzut oszczepem M U18 (700)
FINAL

SZYKUT Mateusz
WILCZYNSKI Kajetan
LIPKA Jan

GAJDA Jakub
MAZURKIEWICZ Jakub
GADALSKI Patryk

DA WON =

SZYKUT Mateusz
WILCZYNSKI Kajetan
LIPKA Jan

GAJDA Jakub
MAZURKIEWICZ Jakub
GADALSKI Patryk

Rzut oszczepem M (800)
FINAL

1 KWASNIEWSKI Mateusz
SUMINSKI Wojciech
WOJNA Aleksander
MAJEWSKI Bartosz
GIEREK Rafat
KIELBIOWSKI Szymon
BLASIAK Tomasz
WELODARSKI Filip

O~NOGOPAWN

KWASNIEWSKI Mateusz
SUMINSKI Wojciech
WOJNA Aleksander

MAJEWSKI Bartosz

05.10.1980 KS Agros Zamos¢
14.04.2006 UKS Azymut Pabianice
27.05.2008 KS Pro Athlete Grudzigdz
28.01.2005 AKL Ursynéw Warszawa
26.03.2001 BKS Wataha Warszawa
17.11.2008 KM Aktywni Sochaczew
10.10.2001 MKS Polonia Warszawa

24.12.1988 KS Czempion Warszawa
13.01.2007 KS Pro Athlete Grudzigdz
18.06.2007 UKS Sidédemka Ostroteka
24.09.2010 UKS 48 Warszawa
20.12.2006 KS Lemiesz Team Warszawa
11.02.2008 UKS Melo Btonie

22.06.2008 RK Athletics Warszawa
23.10.2008 RK Athletics Warszawa

26.07.2006 MKS Juvenia Biatystok
05.11.2003 MKS Juvenia Biatystok

28.07.2008 KS AZS AWF Warszawa

| Il ] v Vv \
X 10.52 11.05 10.50 10.56 11.56

09.08.1936 KS AZS AWF Warszawa

8.35 832 8.01 812 823 8.11

25.09.2008 KS Wista Putawy

01.05.2007 RLTL GGG Radom
08.05.2009 RLTL GGG Radom
25.05.2008 RLTL GGG Radom
06.01.2008 RLTL GGG Radom
01.01.2008 RLTL GGG Radom

| Il ] v Vv \
55.18 55.90 57.00 x 59.58 58.88
54.04 51.30 x 55.22 50.97 x

45.87 x 46.05 43.16 x 44.44
44.05 42.50 x X X 43.85
40.05 x X 39.46 x X

35.32 x 29.39 x X 31.53

16.07.1995 AZS UMCS Lublin
14.01.1994 KS AZS AWF Warszawa
25.10.2007 KS Podlasie Biatystok
21.03.2005 RLTL GGG Radom
24.02.1996 KS AZS AWF Warszawa
08.09.2005 RLTL GGG Radom
16.11.2005 RLTL GGG Radom
22.08.2002 AKL Ursynéw Warszawa

| Il ] v Vv \
68.87 70.73 72.82 x X 70.30
65.60 64.33 64.17 x X 63.41
58.82 57.38 60.52 r

51.48 50.56 52.86 50.65 54.32 x

14:15
Mz

14:15
Mz

4:10.12
4:11.99
4:12.46
4:25.34
4:28.58
4:33.67
DNF

9:04.53
9:26.61
9:35.93
10:00.18
10:20.66
10:54.14
DNF
DNF

59.25
DNF

11.56

8.35

59.58
55.22
46.05
44.05
40.05
35.32

72.82
65.60
60.52
54.32
52.30
46.79
45.55
37.91

PB

PB
PB



GIEREK Rafat
KIELBIOWSKI Szymon
BLASIAK Tomasz

WELODARSKI Filip

Rzut dyskiem M U20 (1.75kg)
FINAL

1 KRUKOWSKI Igor
2 SAWICKI Mateusz

KRUKOWSKI Igor
SAWICKI Mateusz

Rzut dyskiem M U18 (1.5kg)
FINAL

1 SAWICKI Mateusz
2 MYKYTCHUK Vadim

SAWICKI Mateusz
MYKYTCHUK Vadim

Rzut dyskiem M (2kg)
FINAL

1 SIKORA Wiktor

2 KRAWCZYK Michat
3 KRUKOWSKI Igor
4 PADJAS Michat
ZIELONKA Adam

SIKORA Wiktor
KRAWCZYK Michat
KRUKOWSKI Igor
PADJAS Michat
ZIELONKA Adam

Skok wzwyz M
FINAL

1 DZIWISZEK Filip
2 OSTROWSKI Filip
3 KARCZEWSKI Leszek

Rzut mtotem M U20 (6kg)
FINAL

1 OLSZOWY Eryk
OLSZOWY Eryk

Rzut mtotem M U18 (5kg)
FINAL

1 RUSIECKI Patryk

2 MIKICIUK Aleksander
3 MARCINIUK Franciszek
SZYKUT Mateusz

RUSIECKI Patryk
MIKICIUK Aleksander

MARCINIUK Franciszek

48.26 49.15 52.30 47.46 50.45 51.47
45.62 46.36 46.79 44.67 45.83 41.99
45.55 42.25 44.77 45.15 43.06 x

33.46 34.20 35.59 37.91 35.41 32.76

25.06.2006 AKL Ursynéw Warszawa
13.06.2007 AKL Ursynéw Warszawa

| Il ] v Vv \
X X 36.53 37.73 37.06 39.62

38.28 x X 37.85 35.42 36.71

13.06.2007 AKL Ursynéw Warszawa
22.04.2007 AKL Ursynéw Warszawa
| Il N v Vv \
42.75 39.54 40.07 42.48 x 44.91

26.64 28.07 x X 28.96 27.76

24.07.2005 GKS Wilga Garwolin
08.09.1992 KS AZS AWF Warszawa
25.06.2006 AKL Ursynéw Warszawa
06.05.2005 KS Czempion Warszawa
20.10.2001 KS Wista Putawy

| Il ] v Vv \
40.44 x 39.37 41.70 41.49 x

X 39.44 37.51 39.20 x X

35.37 33.06 x 35.70 34.64 32.73
31.04 31.49 x 30.78 29.91 28.60
X X X X r

13.05.2009 UKS Melo Btonie
01.07.2010 UKS Melo Btonie
13.08.2010 UKS Melo Btonie

15.01.2006 KS Wista Putawy

| Il 11l v \% VI
56.69 x X 54.57 x X

14.12.2007 KS Wista Putawy
18.08.2008 PUKS Jedynka tosice
02.10.2008 PUKS Jedynka tosice
25.09.2008 KS Wista Putawy

| Il N v Vv \

50.30 51.13 48.73 49.22 45.40 51.76

38.64 39.72 x X 41.37 41.32

38.03 34.98 x X X 34.34

17:45
MZ 39.62
MZ 38.28
17:45
MZ 44 .91
MZ 28.96
17:45
MZ 41.70
MZ 39.44
MZ 35.70
MZ 31.49
LU NM
15:02
MZ 1.76
MZ 1.61
MZ
16:40
LU 56.69
16:40
LU 51.76
MZ 41.37
MZ 38.03
LU NM

PB
PB

PB

PB

PB



Rzut mtotem M (7.26kg)

FINAL

1 SOBIESIAK Marcin
2 OLSZOWY Eryk

SOBIESIAK Marcin
OLSZOWY Eryk

Rzut mtotem M U16 (5kg)
FINAL

1 FLIS Franciszek
2 MICHALOWSKI Jan

3 RADZIEJEWSKI Aleksander

4 WROBLEWSKI Jakub
5 PIETRUSZEWSKI Patryk

FLIS Franciszek
MICHALOWSKI Jan
RADZIEJEWSKI Aleksander
WROBLEWSKI Jakub
PIETRUSZEWSKI Patryk

Skok o tyczce M
FINAL

1 RZEPKA Szymon
2 RAFALOWICZ Rafat

Skok w dal M
FINAL

1 ZALEWSKI Igor
2 SETA Sebastian
3 MIELCAREK Marek

ZALEWSKI Igor
SETA Sebastian
MIELCAREK Marek

Trojskok M
FINAL

1 GLAZIK Maksymilian

GLAZIK Maksymilian

Rzut mtotem M U14 (4kg)
FINAL

1 KONDRATOWICZ Franciszek

KONDRATOWICZ Franciszek

Rzut oszczepem M U12 (400)
FINAL

1 KOWALSKI Lech

KOWALSKI Lech
KOBIETY/WOMEN

Pchniecie kulg K U14 (2kg)
FINAL

1 STRZEMIECZNA Zuzanna

2 JABLONSKA Maria
STRZEMIECZNA Zuzanna

JABLONSKA Maria

05.06.2004 AZS UMCS Lublin

15.01.2006 KS Wista Putawy
| Il ] v Vv \
64.22 62.57 63.04 63.59 63.92 x

46.69 x X 46.31 48.10 48.28

18.12.2009 KS Wista Putawy
15.04.2009 AZS UMCS Lublin
31.05.2010 PUKS Jedynka tosice
26.06.2010 PUKS Jedynka tosice
24.06.2010 PUKS Jedynka tosice
| Il N v Vv \

X X 47.48 51.15 x 49.33

32.38 34.55 36.78 37.72 x 34.43
34.56 x X X X X
23.21 23.62 23.63 21.90 22.23 23.26

19.18 19.28 19.57 x 15.68 19.88

30.07.2008 KS Warszawianka W-wa
06.02.2009 KS Warszawianka W-wa

28.09.2007 OKS Skra Warszawa
25.12.2007 UKS Otrebusy
27.12.1948 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL
| Il 11l v \% VI
577 6.14 580 586 391 6.14
05 01 09 -08 -03 02
X X - - 5.32 5.43
09 04
3.48 3.46 3.82 3.54 3.50 3.57
03 09 12 -08 08 04

01.10.2001 KS AZS AWF Warszawa

| Il 11l v \% VI
X 14.59 x X X X
-0.3

26.01.2012 OKS Skra Warszawa

37.30 42.01 38.44

X X X

09.08.1936 KS AZS AWF Warszawa

17.99 x 18.12 x 20.33 x

14.04.2012 MKL Jurand Szczytno
17.06.2011 UKS Siédemka Ostroteka

| Il ] v Vv \
10.68 10.53 10.52 10.48 9.69 10.45

8.33 9.08 8.76 8.72 9.55 9.12

15:10

LU
LU

15:12
Mz

14:51
Mz

KP

16:17
Mz

16:40
Mz

15:12
Mz

15:28

WN
Mz

64.22
48.28

51.15
37.72
34.56
23.63
19.88

3.40
2.80

6.14
5.43
3.82

14.59

42.01

20.33

10.68
9.55

PB

PB

SB 1.2

-0.3

PB

PB
PB



1000 m przeszkody K U16
Bieg 1/ 1

1 WESOLOWSKA Klaudia 14.12.2009
2 SZARY lIda 03.06.2009
100 metrow K
Bieg 1/ 5 +0.5 M/S
1 BRZYSKA Sandra 06.01.2008
2 OSTROWSKA Monika 17.03.2008
3 ANGLART Julianna 09.12.2006
4 BALCERZAK Joanna 16.10.1973
5 MALINOWSKA Pola 02.05.2007
6 CHODKOWSKA Julia 14.11.2005
7 KARYS Hanna 23.06.2010
8 WISNIEWSKA Maja 30.05.2011
Bieg 2/ 5 -0.6 M/S
1 GAJGIER Barbara 15.02.2009
2 KROLAK Karolina 03.08.2011
3 TARAS Kalina 08.05.2009
4 BRODOWSKA Zuzanna 02.07.2010
5 JASKULKA Kalina 22.03.2011
6 TALAGA Natalia 19.09.2011
7 LIPINSKA Magdalena 30.03.2011
8 OSZWA Nina 28.08.2003
Bieg 3/ 5 +0.6 M/S
1 UGODZINSKA Wiktoria 12.06.2012
2 UCHMANSKA Anna 28.09.2011
3 WATRAS Zuzanna 24.10.2011
4 SUSKA Katarzyna 11.07.2012
5 KEMBROWSKA Nadia 13.01.2012
6 CHMURA Dominika 24.03.2011
7 KROPIEWNICKA Lilianna 02.06.2011
Bieg 4/ 5 +0.4 M/S
1 CHLOPIK tucja 07.09.2008
2 DRABIK Julia 30.01.2010
3 MISZTAL Natalia 31.10.2011
4 ZIOLKOWSKA Kamila 03.08.2011
5 KLYMENKO Uliana 19.08.2012
6 WALAS Helena 29.11.2012
7 SANCHEZ ZUKOWSKA Elena  27.05.2011
8 KAMINSKA tucja 27.09.2011
Bieg 5/ 5 +0.2 M/S
1 ZEJER Julia 09.01.2012
2 KARLOWICZ Karolina 06.08.2008
3 FRANKOWSKA Karolina 12.01.2011
4 WALKIEWICZ Lena 20.05.2012
5 ULBRYCH Helena 28.12.2007
6 NIEMCZYK Maja 03.05.2011
7 POTYRALSKA Lidia 25.01.2012
200 metrow K
Bieg 1/ 6 +0.2 M/S
1 BRZYSKA Sandra 06.01.2008
2 OSTROWSKA Monika 17.03.2008
3 ANGLART Julianna 09.12.2006
4 PIASECKA Karolina 23.10.2007
5 MARCINIAK Julia 22.11.2002
6 WISNIEWSKA Maja 30.05.2011
7 KARYS Hanna 23.06.2010
Bieg 2/ 6 -0.2 M/S
1 BALCERZAK Joanna 16.10.1973
2 CZAPLINSKA Ewelina 09.07.2007
3 KURACKA Karolina 12.11.2007
4 MALINOWSKA Pola 02.05.2007
5 TARAS Kalina 08.05.2009
6 TRZASKOWSKA Hanna 03.05.2009
7 CHLOPIK tucja 07.09.2008
8 METRAK Alicja 24.02.2006
Bieg 3/ 6 +0.1 M/S
1 BRODOWSKA Nina 17.01.2008
2 KACZOROWSKA Zofia 01.06.2009
3 KUSIAK Marta 21.09.2007
4 ULBRYCH Helena 28.12.2007
5 JABLKOWSKA Monika 02.12.1969
6 WALKIEWICZ Lena 20.05.2012

RLTL GGG Radom
RLTL GGG Radom

AZS UMCS Lublin

AZS UMCS Lublin

UKS Mtodzik Warszawa
OKS Skra Warszawa
MKS Unia Hrubieszéw

KS Ciechan Ciechanow
UKS LA Basket Warszawa
OKS Skra Warszawa

OKS Start Otwock

UKS Otrebusy

UKS LA Basket Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
UKS Otrebusy

PUKS Jedynka tosice
MKS Agros Chetm

KM Aktywni Sochaczew
UKS LA Basket Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
UKS Siédemka Ostroteka
UKS Otrebusy

LA Dla Dzieci i Mtodziezy Kamil

AKL Ursynéw Warszawa

UKS MTE Milanéwek

UKS LA Basket Warszawa
Akademia Sportu Otwock
UKS LA Basket Warszawa
UKS Otrebusy

UKS Otrebusy

KS Atak Agrykola Warszawa
UKS Melo Btonie

Akademia Sportu Otwock
OKS Skra Warszawa

PTT Delta Ptock

KM Aktywni Sochaczew
UKS Herkules Sulejowek
Akademia Sportu Otwock
KS Atak Agrykola Warszawa

AZS UMCS Lublin

AZS UMCS Lublin

UKS Mtodzik Warszawa
KS Podlasie Biatystok
OKS Skra Warszawa

OKS Skra Warszawa

UKS LA Basket Warszawa

OKS Skra Warszawa

UKS Mtodzik Warszawa
KM Aktywni Sochaczew
MKS Unia Hrubieszéw
UKS LA Basket Warszawa
Akademia Sportu Otwock
UKS MTE Milanéwek
OKS Start Otwock

UKS LA Basket Warszawa
LKS Osuchéw

OKS Start Otwock

UKS Herkules Sulejowek
Masters LA SGH Warszawa
KM Aktywni Sochaczew

12.63
12.87
12.88
13.22
13.29
13.30
13.35
13.38

13.59
13.73
13.87
13.94
14.03
14.43
14.45
14.46

13.86
14.27
14.45
14.51
14.52
14.67
15.05

14.37
14.58
14.64
15.10
15.26
15.30
15.80
16.06

14.28
14.47
14.62
14.64
14.66
15.16
15.87

26.25
26.30
26.45
26.50
27.23
27.39
28.12

27.51
27.61
27.79
27.95
28.47
29.46
29.57
30.51

29.68
29.72
29.77
30.15
30.58
30.69



7 DRABIK Julia 30.01.2010
8 JANAS Joanna 11.01.2011
Bieg 4/ 6 +1.2 M/S
1 KROLAK Karolina 03.08.2011
2 JAKUBIAK Zofia 25.10.2010
3 PRZESMYCKA Gabriela 30.10.2011
4 UGODZINSKA Wiktoria 12.06.2012
5 KOWALCZYK Alicja 08.09.2011
6 ZIETEK Iga 24.07.2011
7 SZYDLIK Adrianna 07.01.2011
8 TALAGA Natalia 19.09.2011
Bieg 5/ 6 +0.1 M/S
1 BIELAWSKA Natalia 31.03.2008
2 BRODOWSKA Zuzanna 02.07.2010
3 BRYLKA Pola 01.02.2012
4 SZAJKOWSKA Aleksandra 22.06.2011
5 KROPIEWNICKA Lilianna 02.06.2011
6 CHMURA Dominika 24.03.2011
7 KAMINSKA tucja 27.09.2011
Bieg 6/ 6 +0.1 M/S
1 LIPINSKA Magdalena 30.03.2011
2 FRANKOWSKA Karolina 12.01.2011
3 UCHMANSKA Anna 28.09.2011
4 PUSZ-GAJOS Lilianna 16.03.2012
5 KEMBROWSKA Nadia 13.01.2012
6 JARSKA Teresa 28.10.2011
7 ZIOLKOWSKA Kamila 03.08.2011
400 metréw K
Bieg 1/ 3
1 SAKOWICZ Aleksandra 05.10.2007
2 GURBSKA Edyta 10.02.2006
3 HOYER Natalia 02.05.2008
4 GIEJBATOW Julia 15.05.2008
5 KARBOWIAK Dominika 04.05.2008
6 KOWALIK Gabriela 01.10.2008
Bieg 2/ 3
1 NIEWIADOMSKA Magdalena 04.03.2008
2 BORYS Paulina 18.02.2011
3 KIEWRA Karolina 29.10.2009
4 SKROK Julia 22.05.2010
5 KARAS Liliana 13.10.2010
6 OSZWA Nina 28.08.2003
7 WALAS Helena 29.11.2012
Bieg 3/ 3
1 PRUS Wiktoria 04.11.2008
2 KIELPIKOWSKA Alicja 20.03.2008
3 DEFRATYKA Matgorzata 21.06.1999
4 PELSZYNSKA Weronika 07.10.2012
5 SIERADZKA Lea 06.11.2012
6 KLYMENKO Uliana 19.08.2012
800 metrow K
Bieg 1/ 1
1 BLACHNIO Natasza 28.06.2009
2 GRYBOS Ewa 15.06.1990
3 KOSMOWSKA Aleksandra 17.06.2001
4 PIOTROWSKA Zofia 08.12.2005
5 O'NEILL Kiera 12.05.2011
6 BALAS Lena 27.03.2012
7 BORKOWSKA Pola 09.06.2010
8 BARAN Anna 25.08.2008
9 MACIASZEK Aleksandra 13.09.2007
10 KOSEK Lena 24.04.2012
1500 metrow kobiet
Bieg 1/ 1
1 STRZEZYSZ Matgorzata 02.10.2004
WROBEL Wiktoria 26.08.2004
ZAWADZKA Julia 20.07.2004
BRUDNY Regina 22.12.2007

©oOoO~NOUThAWN

KUCZABA VEL KUCIABINSKA
MARCINIAK Julia
SZCZYGIELSKA Anita
PRZEZDZIECKA Weronika
SZYMANSKA Maja

31.07.2005
22.11.2002
13.05.2008
22.04.2008
11.07.2008

UKS LA Basket Warszawa
RK Athletics Warszawa

UKS Otrebusy

UKS Diamond Athletics Biatoteka
UKS LA Basket Warszawa

KM Aktywni Sochaczew

OKS Start Otwock

UKS Diamond Athletics Biatoteka
UKS Diamond Athletics Biatoteka
UKS Otrebusy

MKS Polonia Warszawa

UKS LA Basket Warszawa
OKS Start Otwock

KS AZS AWF Warszawa

AKL Ursynéw Warszawa

LA Dla Dzieci i Mtodziezy Kamil
UKS Melo Btonie

PUKS Jedynka tosice
PTT Delta Ptock

UKS LA Basket Warszawa
OKS Start Otwock

UKS Otrebusy

RK Athletics Warszawa
UKS LA Basket Warszawa

AKL Ursynéw Warszawa
LKS Osuchow

KM Aktywni Sochaczew
RLTL GGG Radom

KM Aktywni Sochaczew
SRS Kondycja Piaseczno

UKS Filipides Teresin
UKS Filipides Teresin

KS AZS AWF Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
UKS Filipides Teresin
MKS Agros Chetm

UKS Otrebusy

OKS Start Otwock

OKS Start Otwock

KS Sprintwarsaw

KS AZS AWF Warszawa
UKS 48 Warszawa

UKS Otrebusy

UKS 48 Warszawa

MKS Polonia Warszawa
BKS Wataha Warszawa
BKS Wataha Warszawa
MKS Polonia Warszawa
GKS Wilga Garwolin

RK Athletics Warszawa
OKS Start Otwock
ULKS Jozefina

KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
niestowarzyszona

KS AZS AWF Warszawa
RLTL GGG Radom

KS Czempion Warszawa
OKS Skra Warszawa
MKS Pogon Siedice
OKS Skra Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

30.95
31.27

28.67
28.73
28.76
29.20
29.26
29.62
30.09
31.83

27.22
28.98
29.63
29.86
30.66
31.22
33.39

29.80
30.26
30.44
30.98
31.40
31.67
32.29

1:00.04
1:00.81
1:01.76
1:02.26
1:05.10
1:08.44

1:03.10
1:04.32
1:06.33
1:07.02
1:07.83
1:08.34
1:12.61

1:03.98
1:06.33
1:06.71
1:12.11
1:13.01
1:13.57

2:17.48
2:19.43
2:26.36
2:32.04
2:34.60
2:35.41
2:38.63
2:41.44
2:44 .67
2:47.87

4:30.47
4:33.48
4:39.41
4:41.13
4:43.90
4:45.84
4:52.91
4:55.10
4:57.24

SB

PB

PB



10 ZDUNEK Natalia

100 m pt K U18 (76.2)

23.07.2008 MKS Agros Chetm

Bieg 1/ 1 +0.3 M/S
1 GALAJ Matylda 11.06.2008 AKL Ursynéw Warszawa
BANY Adrianna 09.01.2007 KS AZS AWF Warszawa
Pchniecie kulg K (4kg)
FINAL
1 KONDER Kinga 14.10.2005 RLTL GGG Radom
| Il N v Vv \
KONDER Kinga 11.35 x 12.42 x 11.91 x

Pchniecie kulg K U18 (3kg)
FINAL

1 WYSOCZANSKA Iga

24.02.2007 MKL Jurand Szczytno

2 BIELECKA Maja 20.12.2007 RLTL GGG Radom

3 CIESZEWSKA Aleksandra 09.06.2008 MKS Bank BS Ptonsk

4 WIESZTORT Laura 20.08.2008 AZS UMCS Lublin

5 CALKA Maria 11.09.2008 GKS Wilga Garwolin

6 NIEWIADOMSKA Viktoria 25.04.2007 KM Aktywni Sochaczew

7 POLTORAK Oliwia 23.09.2010 UKS Siédemka Ostroteka

| Il ] v Vv \

WYSOCZANSKA Iga X 13.61 14.92 x 15.06 15.29
BIELECKA Maja 13.34 x 13.73 13.90 13.14 13.02
CIESZEWSKA Aleksandra X X X X 12.90 x

WIESZTORT Laura

10.72 10.16 10.12 x X 9.50

CALKA Maria 9.99 x 10.37 x X X

NIEWIADOMSKA Viktoria r
POLTORAK Oliwia

Rzut oszczepem K U18 (500)
FINAL

1 PIECHOTA Antonina
2 ADAMCZYK Nadia

3 IGNACIUK Katarzyna
4 WIESZTORT Laura
5 BANY Adrianna

|
PIECHOTA Antonina

ADAMCZYK Nadia 40.31 x X

IGNACIUK Katarzyna

r r 769 8.63 9.15

6.40 6.21 6.72 6.88 6.94 6.64

04.08.2008 RLTL GGG Radom
30.06.2007 RLTL GGG Radom
24.10.2010 KS AZS AWF Warszawa
20.08.2008 AZS UMCS Lublin
09.01.2007 KS AZS AWF Warszawa

Il ] v Vv \

38.23 45.09 46.27 42.71 41.32 45.10

39.55 39.66 37.11

24.19 31.41 27.71 29.74 x X

WIESZTORT Laura 29.12 x 27.29 x 29.91 x

BANY Adrianna

Rzut dyskiem K (1kg)
FINAL

1 JACKOWSKA Kinga
MARSZELEWSKA Joanna
TORONCZAK Aleksandra
WYSOCZANSKA Iga
CIESZEWSKA Aleksandra
CALKA Maria

KAMINSKA Monika

No b, wWN

20.86 15.43 19.14 r

11.03.2009 MKL Jurand Szczytno
10.05.2004 MKL Jurand Szczytno
16.05.2005 MKS Agros Chetm
24.02.2007 MKL Jurand Szczytno
09.06.2008 MKS Bank BS Ptorisk
11.09.2008 GKS Wilga Garwolin
07.04.1984 AKL Ursynéw Warszawa

Il ] v Vv \

JACKOWSKA Kinga X 43.36 40.99 45.82 x 45.49
MARSZELEWSKA Joanna 44.35 45.17 x 43.23 42.82 x
TORONCZAK Aleksandra X X 42.59 40.66 41.92 43.58

WYSOCZANSKA Iga

33.79 37.47 39.08 x X X

CIESZEWSKA Aleksandra 34.92 x X X X X

LU

14:43

Mz
Mz

15:28
Mz

14:25

5:05.65

16.67
DNF

12.42

15.29
13.90
12.90
10.72
10.37
9.15

6.94

46.27
40.31
31.41
29.91
20.86

45.82
4517
43.58
39.08
34.92
30.67
26.91

PB

PB

PB

PB



CALKA Maria X

KAMINSKA Monika X

Skok wzwyz kobiet

FINAL

1
2
3

BRODOWSKA Nina
SIEWIERSKA Pola
SWINIARSKA Zofia

Rzut mtotem K (4kg)

FINAL
1

SMIGIELSKA Zuzanna

SMIGIELSKA Zuzanna
|

Rzut mtotem K U18 (3kg)

FINAL

1 DENISIUK Amelia

O~NO GO~ WN

DENISIUK Amelia

DENISIUK Lena
KRUKOWSKA Sonia
ZGLINSKA Marta
PAWLOWSKA Kamila
KLIMASZEWSKA Daria
KLIMASZEWSKA Anita
NIEWIADOMSKA Viktoria

DENISIUK Lena X

KRUKOWSKA Sonia X

ZGLINSKA Marta

PAWLOWSKA Kamila

KLIMASZEWSKA Daria X

KLIMASZEWSKA Anita

NIEWIADOMSKA Viktoria

Skok o tyczce K

FINAL
1

SMOLARCZYK Pola

X

X 29.13 29.07 30.67

19.74 x 20.89 x 26.91

21.32 22.47 26.05 x

42.69 x

X

17.01.2008 UKS LA Basket Warszawa
08.12.2004 KS AZS AWF Warszawa

15.08.2013 KS AZS-AWF Biata Podlaska

29.08.2007 UKS Herkules Sulejowek

] v Vv \
24.76 23.96

16.10.2007 PUKS Jedynka tosice
09.01.2010 PUKS Jedynka tosice
19.11.2009 KS Warszawianka W-wa
28.09.2009 UKS Herkules Sulejowek
06.04.2009 PUKS Jedynka tosice
12.05.2009 PUKS Jedynka tosice
08.08.2010 PUKS Jedynka tosice
25.04.2007 KM Aktywni Sochaczew

] v Vv \
X X 39.50 39.31

38.68 x X 38.50

35.48 x 34.49r

29.69 30.99 x

25.64 27.15 22.97 32.68 x 26.67

31.60 32.67 29.63 25.54 26.74 32.47

29.56 31.11

25.19 26.92 25.49 22.16 21.92 27.85

25.19 25.86 27.23 x 21.76 x

06.03.2009 KS AZS AWF Warszawa

PAWLOWSKA Helena

DABROWSKA Laura

2 HARASIMOWICZ Julia 22.07.2010 KS AZS AWF Warszawa
3 TRZCINSKA Joanna 04.10.1999 KS AZS AWF Warszawa
Skok w dal K
FINAL
1 KOSTRZEWSKA Barbara 27.03.1998 KS AZS AWF Warszawa
2 KUPINSKA Aleksandra 11.04.2009 KS AZS-AWF Biata Podlaska
3 KUSINSKA Julia 07.01.2008 GKS Wilga Garwolin
4 PAWLOWSKA Helena 21.03.2007 KS AZS AWF Warszawa
5 DABROWSKA Laura 03.04.2012 UKS Siédemka Ostroteka
| Il ] v Vv \
KOSTRZEWSKA Barbara 544 x 512 542 531 5.39
0.0 -05 02 08 -0.1
KUPINSKA Aleksandra 475 483 x 470 4.92 x
07 13 05 0.7
KUSINSKA Julia 470 480 4.88 4.79 x 4.74
-1 11 05 15 -0.1

460 4.77 476 4.77 4.68 4.46
-02 06 -08 10 12 0.2
3.95 3.89 4.31 x 3.80 4.05
12 02 11 -03 0.2

Trojskok K

FINAL

1
2
3
4

SUSZCZYNSKA Karolina

SUSZCZYNSKA Karolina
BOBRYK Julita
DOMAGALA Weronika
POLTORAK Oliwia

x

02.04.2007 PUKS Jedynka tosice
26.07.2008 PUKS Jedynka tosice
03.10.1998 AKL Ursynéw Warszawa
23.09.2010 UKS Siédemka Ostroteka

] v Vv \

10.46 10.57 x X 10.36

15:10
Mz

1.40 PB

26.05

42.69
38.68
35.48
32.68 PB
32.67
31.11
27.85 PB
27.23 PB

3.30
2.70 PB
2.70 PB

5.44
4.92
4.88
4.77
4.31

10.57
10.38
10.36 SB
9.44



-0.3 041 -0.1

BOBRYK Julita X 10.38 10.06 10.12 x X
06 03 -22
DOMAGALA Weronika 10.16 10.36 x 9.97 10.27 10.19
0.0 0.8 -03 -03 -0.2
POLTORAK Oliwia 944 x X 9.02 9.10 9.1

0.0 07 12 -04



