Warszawska Liga Lekkoatletyczna 2023
WARSZAWA, 04.06.2023

MEZCZYZNI/MEN
100 metrow M

Bieg 1/ 7

1 FARAJ Wiktor
SUC;HOROWSKI Jan
BOC Dawid

KEPINSKI Barttomiej

MUSIEJ Karol

KALINOWSKI Jakub
KRUPA Patryk

Bieg 2/ 7

1 KAMIONEK Patryk

2 BUCZYNSKI Kacper
KARAPEICHYK Artem
SAWICKI Marek
MOLSKI Pawet
POLTORAK Seweryn
MALANOWSKI tukasz

Bieg 3/ 7

SAMULAK Aleksander
STANCZUK Jan
IWASIUTA Wojciech
ODOLINSKI Szymon
GRALEWSKI Marcin
CZECHOSKI Adam
TARASIEWICZ Olivier
WISNIEWSKI Ignacy

Bieg 4/ 7

BIRBACH Wiktor
LECKI Mateusz

~N~Noobhw ~No o~ wWN

O~NOUTRAWNBE

JANAS Filip
MALKOWSKI Rafat
KARDAHS Hubert
SOLYAR Anatoliy

O~NOUTRA WNBE

Bieg 5/ 7

GLOWALA Michat
KONDRACIUK Pawet
ZALEWSKI Igor

POTYRA Damian
KEPSKI Jakub
KOZIKOWSKI Jan

O~NOUTA WN PP

Bieg 6/ 7

1 SADULA Piotr

2 PEDZICH Patryk

3 DOBROWOLSKI Jan
4 KOPCIEJEWSKI Piotr

5 LEWANDOWSKI Norbert

Bieg 7/ 7

1 MACH Piotr
2 £OZA Dawid

3 ZEBROWSKI Michat Jan

4 TRELA Kacper
5 KIEWRA Grzegorz

200 metréw M

Bieg 1/ 7

ZAK tukasz
CHMIEL Jakub
KOWALUK Dariusz
KRUPA Patryk
FARAJ Wiktor
TRABINSKI Nataniel
BUCZYNSKI Kacper

~N~NoubhwNE

SACHARCZUK Radostaw

KOCZKODAJ Wojciech

STEPKOWSKI Mateusz

DOtEGOWSKI Sebastian

JANKOWSKI Stanistaw

+0.6

02.05.2002
21.10.2001
16.11.2001
08.09.1993
01.08.2003
13.08.1992
11.08.2000
21.04.2002

-0.1

20.12.2004
07.04.2006
25.04.2004
18.07.1996
12.12.2002
22.08.2003
08.10.1996

+0.1

10.06.2002
02.08.2005
21.02.2006
23.02.2005
19.05.2005
23.02.1999
15.04.2002
05.03.2007

+1.2

17.09.2007
11.08.2006
29.08.1998
17.03.2007
13.09.2004
14.02.2005
31.08.1996
07.01.2008

-0.9

10.04.2005
15.06.2002
28.09.2007
02.01.2008
09.05.2008
09.08.2007
09.03.2006
28.05.2007

+0.8

15.11.2007
03.01.2008
28.08.2007
24.03.2010
19.12.2008

-0.4

08.07.2002
13.07.1998
08.05.2007
18.09.2007
29.10.2009

+1.0

31.05.1997
08.02.2001
16.04.1996
21.04.2002
02.05.2002
02.11.2005
07.04.2006

OKS Skra Warszawa

AKL Ursynéw Warszawa

KS Prefbet-Sonarol

KS Podlasie Biatystok

OKS Start Otwock

KS AZS-AWF Biata Podlaska
KS AZS AWF Warszawa
AZS UMCS Lublin

UKS LA Basket Warszawa
MKS Bank BS Ptonsk
UKS Gepard Warszawa
KS Podlasie Biatystok
OKS Skra Warszawa

OKS Skra Warszawa

KS Sprinterzy.com Krakéw

OKS Skra Warszawa
UKS Mtodzik Warszawa
AZS-AWFiS Gdansk
UKS Kresy Otwock

KS AZS AWF Warszawa
MKS Juvenia Biatystok
KS AZS AWF Warszawa
OKS Skra Warszawa

KS Zamek Kurzetnik

OKS Skra Warszawa

KS Sprinterzy.com Krakéw
OKS Skra Warszawa

UKS LA Basket Warszawa
KS AZS UWM Olsztyn

KS Sprinterzy.com Krakéw
KS AZS AWF Warszawa

UKS Kresy Otwock

KS AZS AWF Warszawa
OKS Skra Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
UKS Olimp Kozienice
KS AZS AWF Warszawa
KS Czempion Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
OKLA Elektro-Energetyka
RK Athletics Warszawa
MUKS Ptock

RK Athletics Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
MKS Puttusk

UKS Olimp Kozienice
KS AZS AWF Warszawa

AZS UMCS Lublin

AZS UMCS Lublin

KS AZS AWF Warszawa
AZS UMCS Lublin

OKS Skra Warszawa

KS AZS UWM Olsztyn
MKS Bank BS Ptonsk

15

:18

21

23

26

:33

41

10.76
10.76
10.87
10.87
11.10
11.27
11.35

DQ

11.02
11.12
11.19
11.28
11.29
11.33
11.75

11.15
11.46
11.50
11.62
11.65
11.66
11.71
11.91

11.55
11.64
11.67
11.72
11.72
11.85
11.87
11.93

11.71
11.97
12.17
12.21
12.44
12.63
12.76
12.92

12.77
13.05
13.28
13.46
14.63

12.42
12.58
12.71
12.99
14.71

20.93
21.34
21.36
21.55
21.55
22.24
22.38

SB

SB
TR

PB

SB

PB

PB

SB
PB

PB

PB

PB

PB

PB
PB

PB

PB



Bieg 2/ 7

DU WNBE

STANCZUK Jan
WIECZOREK Wiktor
KOLASINSKI Hubert
STRINGER Mateusz
MAKOS Szymon
KRYSZPIN Maciej

Bieg 3/ 7

~No b~ wWNE

BIRBACH Wiktor
MALKOWSKI Rafat
KOCZKODAJ Wojciech
KONDRACIUK Pawet
KARDAHS Hubert
LECKI Mateusz
NAJMRODZKI Adam

Bieg 4/ 7

~N~NouhbhwNE

GLOWALA Michat
SAWICKI Ignacy
JASKULKA Michat
ZALEWSKI Igor
CZULEK Adrian
KEPSKI Jakub
JANKOWSKI Stanistaw

Bieg 5/ 7

O~NO O~ WNE

SAMUL Jan

POTYRA Damian
RAJZER Konrad
TYBOROWSKI Antoni
KOZIKOWSKI Jan
SADULA Piotr
DOBROWOLSKI Jan
GROTKOWSKI Krzysztof

Bieg 6/ 7

1
2
3
4
5
6

SAMULAK Aleksander
WISNIEWSKI Ignacy
ZUCHOWSKI Tomasz
LEWICKI Witold

SALA Szymon
LEWANDOWSKI Norbert

Bieg 7/ 7

1
2
3
4
5
6

MACH Piotr
JAKUBIEC Krzysztof
KUSMIERCZYK Filip
£OZA Dawid

TRELA Kacper
KUCEWICZ Jakub

400 metrow M
Bieg 1/ 4

~No b~ wWNBE

MOUKETOU-TARAZEWICZ
SOBURA-DURMA Jakub
MAKOWSKI Mateusz
WROBEL Adam
SMIERTKA Mateusz
WIECZOREK Bartosz

LEC Dawid

Bieg 2/ 4

1

BADENSKI Bernard

2 MAROSZ Szymon

~No obhw

KUC Kacper
ROMANIUK Klaudiusz
BLASZCZYK Kamil
PISKORSKI Antoni
SKROBINSKI Arkadiusz

Bieg 3/ 4

1
2
3
4
5
6

SIEKACZYNSKI
JAKUBIEC Krzysztof
GRYZ Kamil
PIOTROWSKI Franciszek
SALA Szymon
SMIGIELSKI Szymon

+0.8

02.08.2005
26.08.2001
03.01.2003
30.01.2006
11.09.2002
03.08.2005

+1.4

17.09.2007
13.09.2004
29.08.1998
15.06.2002
14.02.2005
11.08.2006
24.12.2003

+1.7

10.04.2005
17.03.2007
23.10.2007
28.09.2007
13.03.2009
09.08.2007

UKS Mtodzik Warszawa
KS Sprinterzy.com Krakéw
RLTL Optima Radom

RK Athletics Warszawa
UKS Herkules Sulejéwek
MUKL Brodnica

KS Zamek Kurzetnik

UKS LA Basket Warszawa
KS Sprinterzy.com Krakow
KS AZS AWF Warszawa
KS AZS UWM Olsztyn
OKS Skra Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

UKS Kresy Otwock

KS Czempion Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
OKS Skra Warszawa
UKS Filipides Teresin
KS AZS AWF Warszawa

28.05.2007 AKL Ursynéw Warszawa

+1.0

22.02.2008
09.05.2008
06.03.2008
23.10.2008
09.03.2006
15.11.2007
28.08.2007
26.07.1963

+1.0

10.06.2002
05.03.2007
23.06.2008
07.10.2008
11.09.2007
19.12.2008

+1.3

08.07.2002
12.07.2008
16.06.2009
13.07.1998
18.09.2007
18.08.2009

09.02.2005
28.02.2002
05.08.2004
24.10.2001
09.02.2006
07.02.2006
31.08.1999

UKS LA Basket Warszawa
UKS Olimp Kozienice
UKS Orzetki Warszawa
UKS Herkules Sulejéwek
KS Czempion Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
RK Athletics Warszawa
UKS Herkules Sulejowek

OKS Skra Warszawa
OKS Skra Warszawa
OKS Start Otwock

UKS Melo Btonie

UKS Siédemka Ostroteka
RK Athletics Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
UKS Orzetki Warszawa
PUKS Jedynka tosice
KS AZS AWF Warszawa
UKS Olimp Kozienice
PUKS Jedynka tosice

OKS Start Otwock

KKL Kielce

UKS Gimnazjon Ptonsk
UKS Herkules Sulejéwek

CWZS Zawisza Bydgoszcz SL

UKS Herkules Sulejowek
KS AZS AWF Warszawa

28.10.2005 AKL Ursynéw Warszawa

02.08.1999
05.05.2005
08.07.2005
28.02.2003
21.01.2007
01.10.2000

15.07.2007
12.07.2008
12.08.2005
21.05.2008
11.09.2007
29.08.2007

KKB MOSIR Krosno

KS AZS UWM Olsztyn
OKS Start Otwock

MKS Bank BS Ptonsk

RK Athletics Warszawa
KS Sprinterzy.com Krakow

OKS Start Otwock

UKS Orzetki Warszawa
UKS Herkules Sulejowek
MKS Polonia Warszawa
UKS Siédemka Ostroteka
UKS Herkules Sulejowek

47

49

51

54

:56

143

46

49

22.49
22.77
22.79
22.92
23.26
23.30

23.08
23.27
23.48
23.72
23.82
23.88
24.15

23.39
23.81
24.22
24.61
24.88
25.05
25.63

23.88
25.11
25.84
25.94
25.98
26.28
27.03
29.79

22.06
23.65
23.78
24.61
25.96
30.64

24.48
24.56
25.02
25.30
25.65
26.56

48.83
49.00
49.87
50.65
51.02
51.05
51.36

52.51
52.91
53.25
53.31
53.82
54.01
54.21

52.48
53.30
54.03
56.23
56.73
57.41

PB
SB

PB



Bieg 4/ 4

DU WNBE

MARCZAK Mateusz
MILEWSKI Wiktor
WOJDYLA Oliwier
RYMARZ Adam
ZAREBA Stanistaw
RAJZER Konrad

800 metréw mezczyzn
Bieg 1/ 2

O©oO~NOUAWNPE

CICHOWSKI Kamil
OLEJNIK Mikotaj
WROBEL Jakub
PATECKI Marcin
KOLBUC Grzegorz
PACZKIEWICZ Jakub
MALECKI Mateusz
TREBICKI Ignacy
ORACZKO Denis

Bieg 2/ 2

1

OCoOo~NoOUbhwN

PILICHOWSKI Szymon
ANDERS Damian
WROBLEWSKI Pawet
NIZEWSKI Oktawian
BALABAN Antoni
GASINSKI Wiktor

MIODUSZEWSKI Wiadystaw

ZYCZYNSKI Bartosz
MALECKI Piotr

1500 metréw mezczyzn
Bieg 1/ 1

RYBAKOWSKI Michat
KUCHARSKI Bartosz
MILKOWSKI Wiktor
BARTOS Krzysztof

PEC Adrian

JANICKI Maciej

REETZ Szymon
BENDYK Marcin
WROBLEWSKI BLAZEJ
SKIERKOWSKI Pawet
ASTRACHANCEW Konrad
ROZMIANIEC Pawet
ZALESKI Konrad
PIOTROWICZ Marcel
GRZEGRZOLKA Wojciech
LUBOINSKI Mateusz
MROZEK Artur

KURDEJ Jakub

BLOCH Witold
ROGOZNICKI Sebastian
KUBAJEK Mateusz
SZWAJKOWSKI Tomasz

MAKOWSKI Mateusz

3000 metrow mezczyzn
Bieg 1/ 1

1
2
3
4

CHROBOT Daniel
GORSKI Krystian
NOWAKOWSKI Adam
GORSKI Kacper

MANISTA Dawid

110 metréw pt M U20 (99.1)

FINAL

1 KARAPEICHYK Artem

2 GORALCZYK Kacper

3 ROBAKOWSKI Dawid

4 ODOLINSKI Szymon

5 LEBIEDZINSKI Gabriel
DABROWSKI Krzysztof
KUCHARSKI Filip
BASAJ Szymon

110 metréw pt M U20 (99.1)
Bieg 1/ 1

1 KARAPEICHYK Artem
2 BASAJ Szymon
3 ROBAKOWSKI Dawid

09.11.2006
24.12.2007
03.04.2008
31.05.2007
25.07.2008
06.03.2008

23.10.2006
09.09.2007
20.01.1999
22.11.1989
22.01.2001
13.06.2002
20.01.2005
04.10.2000
10.09.2003

14.05.2007
02.08.2006
13.07.2007
29.03.2007
06.08.2008
14.04.2006
26.09.2006
29.10.2008
29.06.1981

30.08.2000
20.11.2000
15.04.2005
17.12.2003
28.04.2003
11.10.2006
20.07.2007
23.09.2004
10.03.2005
13.05.2002
11.07.2005
20.02.1987
22.01.2007
17.05.2007
22.07.2007
07.12.2007
18.06.2007
15.11.2007
23.07.2005
30.07.2007
24.04.2002
07.12.2009
05.08.2004

18.03.1997
18.07.2001
14.07.2005
31.08.2006
22.01.2006

+0.3

25.04.2004
28.03.2007
23.06.2004
23.02.2005
06.11.2007
10.04.2006
04.04.2005
18.02.2004

+1.9

25.04.2004
18.02.2004
23.06.2004

KS Czempion Warszawa
KKL Kielce

LKS Vectra Wioctawek
KS Czempion Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
UKS Orzetki Warszawa

CWZS Zawisza Bydgoszcz SL

UKS Filipides Teresin
LKS MOSIR Sieradz
Stowarzyszenie Piekielni
MLKS Sokét Lubin

KKL Kielce

LKS Osuchéw

OKS Skra Warszawa
RLTL Optima Radom

KM Aktywni Sochaczew
SRS Kondycja Piaseczno
UKS Herkules Sulejowek
LKS Vectra Wioctawek
UKS 48 Warszawa

UKS Melo Btonie

KS AZS AWF Warszawa
UKS Mtodzik Warszawa

KS Lemiesz Team Warszawa

MKS Polonia Warszawa
SRS Kondycja Piaseczno
UKS 48 Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
SRS Kondycja Piaseczno
KS AZS UWM Olsztyn
KS Pro Athlete Grudzigdz
KS AZS UWM Olsztyn

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
MKS Unia Hrubieszow
KS Prefbet-Sonarol

KS Zamek Kurzetnik
GKS Wilga Garwolin

KS AZS AWF Warszawa
UKS Siédemka Ostroteka
OKS Start Otwock

KS Czempion Warszawa
MKS Zak Biata Podlaska
OKS Start Otwock

KKL Kielce

UKS Gimnazjon Ptonsk

KS AZS AWF Warszawa
PTT Delta Plock
PTT Delta Ptock
PTT Delta Ptock
PTT Delta Plock

UKS Gepard Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
UKS Kresy Otwock

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
UKS Kresy Otwock

UKS Kresy Otwock

UKS Gepard Warszawa
UKS Kresy Otwock
KS AZS AWF Warszawa

19:24

19:28

19:49

16:26

MZ
MZ
MZ

52.10
54.93
56.45
58.49
59.26
59.61

1:54.78
1:55.01
1:56.52
1:56.62
1:58.18
1:59.36
1:59.37
2:00.08
2:01.61

2:04.82
2:05.04
2:08.16
2:10.04
2:13.51
2:17.21
2:19.29
2:19.92
2:26.16

3:55.34
3:55.67
3:55.79
3:57.48
3:58.50
4:02.77
4:06.04
4:06.52
4:07.40
4:07.59
4:09.82
4:10.26
4:12.91
4:16.95
4:24.48
4:29.29
4:30.18
4:30.98
4:32.75
4:33.90
4:34.87
4:39.21
DNF

9:55.25
10:02.76
10:13.03
10:27.24

DNF

1451
14.80
15.52
15.86
17.36
DNS
DNS
DNS

14.20
14.58
15.29

PB

PB

PB

PB

SB



4 KUCHARSKI Filip
5 ODOLINSKI Szymon
110 metréw pt M U18 (91.4)
Bieg 1/ 1
1 DABROWSKI Krzysztof
2 LEBIEDZINSKI Gabriel
110 m ppt mezczyzn
FINAL
1 KOLASINSKI Hubert
2 SEKULA Jakub
3 POMIAN Radostaw
110 m ppt mezczyzn
Bieg 1/ 1
1 KOLASINSKI Hubert
2 SEKULA Jakub
3 POMIAN Radostaw
400 metréw pt M U18 (84.0)
Biegl/1
1 BIENKOWSKI Marcin
2 SKOCKI Piotr
400 m ppt mezczyzn
Bieg 1/ 1
ROMANIUK Daniel
ADAMCZYK Jakub
MICHALAK Sebastian
KRAKOWIAK Tymoteusz
GOLEBIOWSKI Jan
POULAIN Kamil
KUREK Maciej
Pchnigcie kulg M (7.26kg)
FINAL

1 SOBIECH Jakub
Pchniecie kulg M U20 (6kg)
FINAL
KUCHARSKI Filip
Pchnigcie kulg M U18 (5kg)
FINAL

1 DOLINSKI Tomasz
2 SIDOROWICZ Maciej
3 SAMUL Jan
OLSZOWY Eryk
Rzut oszczepem M U18 (700)
FINAL
1 MAJEWSKI Patryk
DABROWSKI Krzysztof
Rzut oszczepem M (800)
FINAL

~No b~ wWNE

SUMINSKI Wojciech
GIEREK Rafat

ZYLINSKI Mateusz
MAJEWSKI Bartosz
TARASZKIEWICZ Bartosz
FALINSKI Filip

Rzut dyskiem M U20 (1.75kg)

FINAL
1 ROBAKOWSKI Dawid

Rzut dyskiem M U18 (1.5kg)
FINAL

oOUhwWNE

GORALCZYK Kacper
PYRKO Adam
KUSMIEREK Damian
DOLINSKI Tomasz
LEBIEDZINSKI Gabriel
KURAS Stanistaw

OUbhWNE

04.04.2005
23.02.2005

+1.9

10.04.2006
06.11.2007

+0.8

03.01.2003
07.03.2003
23.08.2000

+1.2

03.01.2003
07.03.2003
23.08.2000

13.03.2007
29.06.2007

10.10.2001
26.09.1979
04.01.2004
09.06.2004
04.11.2005
27.02.1998
25.07.1994

02.03.1990

04.04.2005

09.08.2006
06.03.2006
22.02.2008
15.01.2006

28.07.2007
10.04.2006

14.01.1994
24.02.1996
26.12.2005
21.03.2005
14.01.2004
23.08.2003

23.06.2004

28.03.2007
30.04.2006
31.10.2007
09.08.2006
06.11.2007
19.11.2008

UKS Kresy Otwock
UKS Kresy Otwock

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

RLTL Optima Radom
KS AZS AWF Warszawa
KS Podlasie Biatystok

RLTL Optima Radom
KS AZS AWF Warszawa
KS Podlasie Biatystok

KS AZS UWM Olsztyn
KS Zamek Kurzetnik

MKS Polonia Warszawa
MKS Polonia Warszawa
KS AZS UWM Olsztyn
MKS Polonia Warszawa
UKS Vis Skierniewice

KS AZS AWF Warszawa
KS Sprinterzy.com Krakéw

KS Sprinterzy.com Krakéw

UKS Kresy Otwock

MLKL Ptock

UKS Progress Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
KS Wista Putawy

RLTL Optima Radom
KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
LUKS Hancza Suwatki
RLTL Optima Radom
LUKS Hancza Suwalki
RLTL Optima Radom

KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
KS Podlasie Biatystok
KS Warszawianka W-wa
MLKL Ptock

KS AZS AWF Warszawa
RK Athletics Warszawa

MZ
MZ

16:32

Mz
MZ

16:44

17:15

17:15

Mz

17:15

17:48

MZ
MZ

15.61
15.80

15.87
16.65

14.78
15.07
16.64

14.86
15.04
16.04

57.04
1:00.86

53.84
54.41
54.83
55.07
55.72
57.17
1:19.11

11.88

NM

15.46

11.33
9.38
NM

36.36
NM

62.66
58.64
57.35
51.85
51.08
49.35

32.13

39.19
37.61
35.11
33.43
27.71
27.34

PB
PB

qPB

qSB

PB

SB
PB

PB

PB

PB



Rzut dyskiem M (2kg)

FINAL

1
2
3
4

HORBOWICZ Rafat
LEWOSZEWSKI Sebastian
TARASIEWICZ Olivier
PACIOREK Marcel

LEWOSZEWSKI Jakub

Skok wzwyz M

FINAL

OCoOo~NoOR~ADMWNE

WLODARCZYK Kacper
HORBOWICZ Rafat
PIORKOWSKI Jakub
ROBAKOWSKI Dawid
GORALCZYK Kacper
KASPRZAK Andrzej
SAMUL Jan

ZIELINSKI Wiktor
KUCHARSKI Filip
DZIWISZEK Filip
JAGIELSKI Oliwier
BEDNARSKI Dariusz
DOLEGOWSKI Sebastian

Rzut mtotem M U18 (5kg)

FINAL

©CoOo~NOOUDMWNE

10
11

SOBIECKI Aleksander
OLSZOWY Eryk
KRYGIER Patryk
WNUKOWSKI Pawet
RUSIECKI Patryk
NICOWSKI Filip
MICHALSKI Barttomiej
SIDOROWICZ Maciej
MIS Maciej
MARCINIUK Franciszek
MIKICIUK Aleksander

Rzut mtotem M (7.26kg)

FINAL

1
2
3
4
5

ROGOWSKI Arkadiusz
MAZUR Michat
ZIELONKA Adam
WALCZAK Mariusz
SZCZERBIAK Mateusz

Skok o tyczce M

FINAL
1

RZEPKA Szymon

GAWENDA Michat
MURIAS Mateusz

Skok w dal M U18

FINAL

1 KUSMIEREK Damian

oOUhwWN

LEBIEDZINSKI Gabriel
DABROWSKI Krzysztof
MIESZKOWICZ Aleksander
DOLEGOWSKI Sebastian
PEDZICH Patryk

Skok w dal M

FINAL

O~NOTOA~WNERP

KUCH Andrzej
TARKOWSKI Piotr
SOBORA tukasz
PRZYZECKI Dominik
TARASIEWICZ Olivier
GLOWALA Michat
BYCUL Jakub
PACIOREK Marcel

Trojskok M

FINAL

1
2
3

SULWIRSKI Rafat
KULMACZEWSKI Jan
GLAZIK Maksymilian

01.04.1998
17.06.2002
15.04.2002
22.04.2003
07.02.2000

15.11.2005
01.04.1998
29.06.2008
23.06.2004
28.03.2007
07.11.1986
22.02.2008
10.06.2008
04.04.2005
13.05.2009
12.04.2008
23.04.1954
02.01.2008

31.07.2007
15.01.2006
31.01.2007
27.06.2007
14.12.2007
02.03.2007
12.05.2007
06.03.2006
04.02.2007
02.10.2008
18.08.2008

30.03.1993
25.06.1999
20.10.2001
27.02.1971
13.01.2003

30.07.2008
15.06.2005
18.01.2002

31.10.2007
06.11.2007
10.04.2006
04.04.2006
02.01.2008
03.01.2008

27.10.1991
10.08.1999
23.11.1978
17.01.2001
15.04.2002
10.04.2005
02.05.2004
22.04.2003

16.07.1996
22.04.1995
01.10.2001

KS Warszawianka W-wa
KS Wista Putawy

KS AZS AWF Warszawa
GKS Wilga Garwolin

KS Agros Zamos¢

MKS Puttusk

KS Warszawianka W-wa
MKS Ostrowianka Ostréow
KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
KS Lemiesz Team Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
MKS Puttusk

UKS Kresy Otwock

UKS Melo Btonie

MKS Puttusk

MUKS Ptock

KS AZS AWF Warszawa

LKS Vectra Wioctawek
KS Wista Putawy

LKS Vectra Wioctawek
LKS Vectra Wioctawek
KS Wista Putawy

LKS Vectra Wioctawek
LKS Vectra Wioctawek
UKS Progress Warszawa
OKS Skra Warszawa
PUKS Jedynka tosice
PUKS Jedynka tosice

KS Agros Zamosc¢

KS Agros Zamosc¢

KS Wista Putawy

KS AZS AWF Warszawa
LKS Vectra Wioctawek

KS Warszawianka W-wa
KS Warszawianka W-wa
KS Warszawianka W-wa

KS Warszawianka W-wa
KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
MLKL Ptock

KS AZS AWF Warszawa
OKLA Elektro-Energetyka

AZS UMCS Lublin

KS AZS-AWF Biata Podlaska
KS Lemiesz Team Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
UKS Kresy Otwock

KS AZS AWF Warszawa
GKS Wilga Garwolin

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

40

:55

:00

:05

:35

46.87
41.94
36.64
29.19
NM

2.01
191
1.86
181
1.81
181
1.76
1.71
1.71
151
151
151
1.41

57.06
54.43
50.94
49.74
44.49
43.55
42.78
40.18
37.19
32.10
30.90

69.26
64.64
58.32
56.40
55.28

3.05

NM

5.99
5.46
5.43
5.40
5.40
5.10

7.38
7.08
6.75
6.75
6.51
6.18
5.89
5.72

15.31
14.97
14.94

PB

PB

PB

PB

PB

SB

PB

PB

PB
PB

SB

SB
SB

PB
PB
SB

SB

SB

SB
SB



Rzut mtotem M U14 (4kg)
FINAL

1 PIACZKOWSKI Andrzej

KOBIETY/WOMEN
1500 m przeszkody K U18
Bieg 1/ 1

1 KRAWCZYNSKA Martyna

2 KORYTOWSKA Olga

3 AStANOWICZ Matylda

4 RACHWALSKA Zofia

100 metrow K
FINAL
1 KOLODZIEJ Ada
2 WOZNIAK Maja
3 WROTEK Hanna
4 ANGLART Julianna
100 metrow K
Bieg 1/ 6
1 KOLODZIEJ Ada

2 WOZNIAK Maja
3 LIPINSKA Julia

4 BARGIELSKA Katarzyna

5 OSINSKA Martyna
6 LIPINSKA Gabriela

Bieg 2/ 6

WROTEK Hanna
PAWLUCZUK Julia
BIELINSKA Weronika
TRAWINSKA Maria
SLIWKA Maria
ANGLART Julianna
LASOTA Patrycja

Bieg 3/ 6

SIEWIERSKA Pola
WARECKA Gabriela
MISTA Malgorzata
PIERSCINSKA Julia
TY,MOSZCZUK Maja

~N~NoubhwN R

~No b~ wNE

SPURTACZ Daniela
CHODKOWSKA Julia

Bieg 4/ 6

MARKS Julia
ROGUSKA Roksana
SZOSTAK Nikola

~No b~ wNE

Bieg 5/ 6

SIROCKA Maria
SMOLARCZYK Julia
TARAS Kalina
BLAZEJAK Lena

~N~NoubhwNBE

WARECKA Ewa
Bieg 6/ 6

DROGON Weronika
BIENIAS Nicole
BRAUZE Antonina
GORSKA Julia
URBANSKA Julia
OLDAK Martyna
KIEWRA Karolina

200 metréow K
Bieg 1/ 7

1 GRYC Anna Maria
2 KOLODZIEJ Ada
3 GADOMSKA Julia
4 LIPINSKA Julia

~No b~ wNBE

GORECKA Maria Antonina

GOLABEK Aleksandra

LEWANDOWSKA Karolina
SZEMPLINSKA Aleksandra
MATUSZEWSKA Amelia

JASTRZEBSKA Weronika

LISKIEWICZ Weronika

02.04.1950

21.11.2004
02.01.2006
23.03.2006
14.01.2008

+0.5

24.03.1995
25.10.2007
12.01.2008
09.12.2006

+1.9

24.03.1995
25.10.2007
06.08.2001
25.08.1999
03.07.2001
20.07.2005

-0.8

12.01.2008
18.11.2000
04.07.2001
31.10.2006
11.06.2005
09.12.2006
12.06.2004

+0.6

08.12.2004
30.10.2009
16.01.2007
30.05.2006
09.07.2008
04.03.2005
19.01.2005
14.11.2005

+1.0

11.01.2009
25.01.2009
21.09.2008
14.02.2006
01.05.2006
23.07.2004

OKS Skra Warszawa

KS Prefbet-Sonarol

CWZS Zawisza Bydgoszcz SL
SRS Kondycja Piaseczno

KS Atak Agrykola Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
LKS Vectra Wioctawek
OKS Skra Warszawa
UKS Mtodzik Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
LKS Vectra Wioctawek

KS AZS AWF Warszawa

KS AZS-AWF Biata Podlaska
RLTL Optima Radom

KKL Kielce

OKS Skra Warszawa

KS AZS-AWF Biata Podlaska
KS AZS AWF Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
UKS Mtodzik Warszawa
RLTL Optima Radom

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
KKL Kielce

MKS Bank BS Ptonsk
KS AZS AWF Warszawa
UKS Melo Btonie

KS Czempion Warszawa
MKS Bank BS Ptonsk

KKL Kielce

KKL Kielce

KS AZS AWF Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
UKS Mtodzik Warszawa
MKS Bank BS Ptonsk

20.09.2007 AKL Ursynéw Warszawa

+1.0

10.09.2006
04.08.2002
13.07.2005
08.05.2009

KS Czempion Warszawa
KS Sprinterzy.com Krakéw
KS AZS AWF Warszawa
UKS LA Basket Warszawa

22.06.2008 AKL Ursynéw Warszawa

06.08.2008
30.10.2009

-0.4

27.06.2010
22.03.2006
28.06.2005
10.02.2007
02.02.2009
16.02.2006
29.10.2009

+1.2

16.10.1999
24.03.1995
14.01.2001
06.08.2001

UKS Mtodzik Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

MUKS Ptock

UKS LA Basket Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
KS Ciechan Ciechanow
RK Athletics Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
KS AZS-AWF Biata Podlaska
KS AZS AWF Warszawa

15:35
MZ

40.48

4:42.96
5:30.44
5:51.02
5:56.42

11.80
11.95
13.03
13.06

11.76
12.01
12.20
12.31
12.59
12.72

13.00
13.01
13.03
13.08
13.12
13.21
13.42

12.81
13.11
13.22
1351
1353
13.54
13.72
DQ

13.17
13.35
13.42
13.46
13.91
14.09
14.22

13.83
13.90
13.92
13.96
13.96
14.11
14.33

14.23
14.28
14.42
14.79
14.90
14.98
15.02

24.22
24.30
24.75
24.79

PB

SB

(7]
o]

00000
0
vs]

SB

SB

qPB
PB
SB

SB
TR

PB

PB

PB

PB

SB
PB



5
6
7
8

GAJKOWSKA Martyna
CZAJKA Agata
SKOMIAL Julia
PAWLUCZUK Julia

Bieg 2/ 7

1

~N~No b wN

ZACHARZ Julia
CHODKOWSKA Julia
BIELINSKA Weronika
HOYER Natalia

MISZTAL Justyna
HYLLUS Julia

GORECKA Maria Antonina

JAKUBIAK Paulina
Bieg 3/ 7

~N~NoubhwNBE

PANASIUK Justyna
ODOLINSKA Hanna
MISTA Malgorzata
SZOSTAK Nikola
MARCINIAK Julia
PIERSCINSKA Julia
TRAUTMAN Karolina
BANY Adrianna

Bieg 4/ 7

O~NOUTRAWNBE

GOLABEK Aleksandra
JUROWSKA Lidia
DAMSZEL Antonina
CHLOPIK tucja
MARCINCZYK Martyna
SPURTACZ Daniela
MATUSZEWSKA Amelia
JASTRZEBSKA Weronika

Bieg 5/ 7

O~NOUTRA WNBE

ROZBICKA Gabriela
RAFALSKA Patrycja
BLAZEJAK Lena
SIROCKA Maria
WOZNIAK Paulina
KRUSZEWSKA Barbara
KARBOWIAK Dominika
MICHALCZYK-ZGLINSKA

Bieg 6/ 7

O~NOOUA~WNE

LIPINSKA Anna
TARAS Kalina
SLIWINSKA Joanna
AKONOM Natalia
MUSZARSKA Nazaria
KACZOROWSKA Zofia
WOJTCZUK Amelia
DABROWSKA Kinga

Bieg 7/ 7

~N~NoubhwN e

KRAWCZYK Aleksandra
MARKS Julia
KAZMIERCZYK Alicja
MALECKA Karina
OLEKSIUK-ARCZEWSKA
PROKOPIUK Patrycja
WISNIEWSKA Lena

400 metrow K
Bieg 1/ 4

~No b~ wNBE

GRYC Anna Maria
PAJECKA Lena
WASILUK Agata
LIS Aleksandra
SADURSKA Lena
GADOMSKA Julia
BELCZEW Oliwia

Bieg 2/ 4

~N~NoubhwNBE

JELENIEWICZ Nikola
STEPKOWSKA Matylda
KOWALSKA Justyna
GIEREK Adrianna
MISZTAL Justyna
MOSZCZYNSKA Alicja
BIELAKOW Katarzyna

11.04.2003
29.05.2008
28.07.2005
18.11.2000

+0.8

17.01.2005
14.11.2005
04.07.2001
02.05.2008
08.08.2006
10.08.2006
04.03.2005
21.06.2007

+0.3

27.05.2003
17.01.2007
16.01.2007
14.02.2006
22.11.2002
30.05.2006
08.08.2004
09.01.2007

+0.6

11.01.2009
09.07.2007
21.01.2010
07.09.2008
18.10.2007
19.01.2005
20.09.2007
10.09.2006

+0.0

21.06.2009
16.07.2010
22.06.2008
04.08.2002
31.03.2004
18.06.2007
04.05.2008
27.10.1974

+1.0
01.03.2005
08.05.2009
31.05.2008
16.01.2007
16.01.2009
01.06.2009
11.06.2008
05.12.2008

+1.0

28.04.2003
25.01.2009
17.08.2010
14.10.2009
31.03.2009
01.08.2009
24.05.2009

16.10.1999
25.10.2007
07.12.2000
20.02.2004
20.06.2004
14.01.2001
09.04.2006

17.04.2007
21.02.2006
09.05.2004
24.12.2008
08.08.2006
18.05.2006
22.05.2004

UKS Gimnazjon Plonsk
KS AZS AWF Warszawa
KM Aktywni Sochaczew

KS AZS-AWF Biata Podlaska

KKL Kielce

MKS Bank BS Ptonsk

KS AZS AWF Warszawa
KM Aktywni Sochaczew
KS AZS AWF Warszawa
RK Athletics Warszawa
UKS Melo Btonie

UKS LA Basket Warszawa

UKS Otrebusy

UKS Kresy Otwock

KKL Kielce

UKS LA Basket Warszawa
OKS Skra Warszawa

MKS Bank BS Ptonsk

KS Sprinterzy.com Krakow
KS AZS AWF Warszawa

KKL Kielce

KS AZS AWF Warszawa
MUKL Brodnica

UKS MTE Milanéwek
MKS Polonia Warszawa
KS Czempion Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa
KS Czempion Warszawa

UKS Filipides Teresin
MUKL Brodnica

AKL Ursynéw Warszawa
KS Sprinterzy.com Krakéw
UKS LA Basket Warszawa
UKS Otrebusy

KM Aktywni Sochaczew
UKS Herkules Sulejowek

AKL Ursynéw Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
MUKL Brodnica

MKS Pogon Siedlice
MUKL Brodnica

LKS Osuchéw

PUKS Jedynka tosice
UKS Herkules Sulejowek

KS Warszawianka W-wa
KKL Kielce

MUKL Brodnica

LKS Osuchéw

PUKS Jedynka tosice
KM Aktywni Sochaczew
UKS MTE Milanéwek

KS AZS AWF Warszawa
UKS Czempion Betchatow
AZS UMCS Lublin

KS AZS UWM Olsztyn

KS AZS UWM Olsztyn

KS AZS-AWF Biata Podlaska

KKL Kielce

KS AZS UWM Olsztyn
KS Czempion Warszawa
UKS Herkules Sulejowek
KKL Kielce

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS UWM Olsztyn
KS AZS UWM Olsztyn

25

:30

132

:35

16

:28

25.17
25.53
25.77
26.80

26.11
26.11
26.45
26.52
26.61
27.33
27.72

DNF

27.11
27.33
27.41
27.58
27.62
27.74
28.44
DNS

27.61
27.70
27.74
28.01
28.08
28.26
28.50
29.54

27.90
28.18
28.87
29.02
29.10
29.14
29.68
30.07

28.03
28.81
29.64
29.83
30.13
30.24
30.52
30.95

24.94
27.47
28.04
30.30
30.90
30.92
31.57

54.61
55.08
55.16
55.65
55.99
56.23
57.35

58.99
59.17
59.37
59.69
1:00.37
1:00.65
1:01.64

PB
PB

PB

PB



Bieg 3/ 4 15:31

PB
PB

PB
PB

PB

PB
PB

PB

PB

PB

1 HNATCZUK Julia 01.06.2006 KS AZS AWF Warszawa Mz 1:00.47
2 TRAWINSKA Maria 31.10.2006 UKS LA Basket Warszawa Mz 1:00.88
3 GURBSKA Edyta 10.02.2006 LKS Osuchow MZ 1:02.45
4 DZIEWICKA Lidia 19.05.2006 UKS Orzetki Warszawa Mz 1:02.88
5 KONIECZNA Joanna 02.11.2004 LKS Vectra Wioctawek KP 1:03.70
6 KAZMIERCZAK Beata 16.01.2007 UKS Mtodzik Warszawa Mz 1:04.38
7 CHALABA Julia 24.07.2006 UKS Orzetki Warszawa Mz 1:05.04
Bieg 4/ 4 15:35
1 SKOWRONSKA Daria 19.06.2009 KS AZS AWF Warszawa Mz 59.19
2 HASKIEWICZ Weronika 16.03.2008 LKS Vectra Wioctawek KP 1:04.49
3 PUCHALA Zofia 28.08.2006 KKL Kielce SK 1:06.38
4 STRAG Oliwia 11.08.2007 UKS Olimp Kozienice Mz 1:08.17
5 NOWAK Michalina 06.12.2009 KKL Kielce SK 1:08.19
6 RUDNIK Iga 13.03.2009 RK Athletics Warszawa MZ 1:08.26
7 RUDNIK Pola 07.10.2006 RK Athletics Warszawa Mz 1:13.98
800 metréow K
Bieg 1/ 3 19:09
1 GAJDA Sylwana 10.11.1999 KS AZS AWF Warszawa Mz 2:05.18
2 STRZEZYSZ Matgorzata 02.10.2004 KS AZS AWF Warszawa Mz 2:06.02
3 JELSKA Justyna 20.08.1999 KS Podlasie Biatystok PD 2:11.81
4 RUSILOWICZ Kornelia 26.07.2008 UKS Siédemka Ostroteka Mz 2:14.78
5 BRUDNY Regina 22.12.2007 UKS Filipides Teresin Mz 2:15.48
6 ZATORSKA Maia 23.12.2004 SRS Kondycja Piaseczno Mz 2:15.58
7 BAK Zuzanna 08.02.2002 OKS Start Otwock Mz 2:17.97
8 MICHALSKA Matgorzata 13.06.2005 KKL Kielce SK 2:23.04
Bieg 2/ 3 19:13
1 BORKOWSKA Aleksandra 30.05.2005 GKS Wilga Garwolin Mz 2:15.05
2 HRYCIUK Marianna 04.02.2006 OKS Start Otwock Mz 2:21.57
3 BLACHNIO Natasza 28.06.2009 UKS 48 Warszawa Mz 2:23.29
4 ZAWADZKA Julia 20.07.2004 KS AZS AWF Warszawa Mz 2:23.70
5 SMOLICZ Pola 26.06.2007 KS AZS UWM Olsztyn WN 2:23.86
6 SZYMANOWSKA Maria 15.02.2006 UKS Herkules Sulejowek Mz 2:25.37
7 SZYMANSKA Maja 11.07.2008 KS AZS AWF Warszawa Mz 2:26.35
8 LEWINSKA Agata 24.03.2003 RLTL Optima Radom Mz 2:34.09
Bieg 3/ 3 19:17
1 GAWLAS Anna 17.04.2006 KS Czempion Warszawa Mz 2:29.82
2 CHMIELEWSKA Roksana 30.05.2006 KS AZS AWF Warszawa Mz 2:31.19
3 OLWERT Malwina 02.01.2005 MUKL Brodnica KP 2:32.32
4 ZAJAC Aleksandra 24.10.2007 OKS Skra Warszawa Mz 2:33.74
5 MALECKA Dominika 27.02.2008 LKS Osuchow Mz 2:38.47
6 HAPUNOWICZ Anna 01.04.2006 MKS Pogon Siedice Mz 2:45.44
7 KIEWRA Karolina 29.10.2009 KS AZS AWF Warszawa Mz 2:45.92
8 KULIK Ewa 24.12.1976 UKS Olimp Kozienice Mz 3:19.10
1500 metréw kobiet
Bieg 1/ 1 19:34
1 SUCHOWOLAK Lena 22.02.2005 UKS Filipides Teresin Mz 4:30.49
2 CHORZEPA Agnieszka 14.01.2001 KS AZS AWF Warszawa Mz 4:31.94
3 OLESIEJUK Magdalena 21.02.2004 MKS Zak Biata Podlaska LU 4:35.70
4 WASIELEWSKA Roksana 10.05.2007 OKS Skra Warszawa Mz 4:38.56
5 MARCINIAK Julia 22.11.2002 OKS Skra Warszawa Mz 4:47.66
6 BAJKOWSKA Justyna 13.08.2002 MKS Zak Biata Podlaska LU 4:58.01
7 WIERZBOWSKA Matgorzata 06.05.2005 UKS Siédemka Ostroteka Mz 5:02.35
8 MORAWSKA Anna 04.05.2006 LKS Vectra Wioctawek KP 5:03.60
9 HASKIEWICZ Aleksandra 23.01.2006 LKS Vectra Wioctawek KP 5:22.88
10 MARZEC Maja 13.05.2006 Ducla Academy Warszawa Mz 5:23.30
3000 metrow K
Bieg 1/ 1 20:12
1 KOZIK Karolina 10.04.2003 MOSM Tychy SL 10:38.17
2 PAWLOWSKA Dorota 13.03.1980 KS Zamek Kurzetnik WN 11:07.69
3 KARLOWSKA Pola 22.07.2006 KS Czempion Warszawa Mz 12:23.92
100 m pt K U18 (76.2)
FINAL +2.1 17:37
1 JAGIELLO Aleksandra 26.09.2006 UKS LA Basket Warszawa Mz 14.43
2 SZWARC Natalia 16.04.2006 KKL Kielce SK 16.13
3 BIEDRZYCKA Zuzanna 22.08.2007 KS Czempion Warszawa Mz 16.58
BANY Adrianna 09.01.2007 KS AZS AWF Warszawa Mz DNS
SUSZCZYNSKA Karolina 02.04.2007 PUKS Jedynka tosice Mz DNS
100 m pt K U18 (76.2)
Bieg 1/ 1 +1.8 16:04
1 JAGIELLO Aleksandra 26.09.2006 UKS LA Basket Warszawa Mz 14.36
2 BANY Adrianna 09.01.2007 KS AZS AWF Warszawa Mz 14.98



3 SUSZCZYNSKA Karolina
4 SZWARC Natalia
5 BIEDRZYCKA Zuzanna

100 m pt kobiet
FINAL

GOZDERA Zuzanna
WANKIEWICZ Natalia
MATUZNA Anastasiia
RYBKA Paulina
KUCHARSKA Ewelina
KWIATKOWSKA Dominika
KRUPA Karolina
ZUROWSKA Julia

~No b~ wNBE

100 m pt kobiet
Bieg 1/ 2

1 WANKIEWICZ Natalia
2 GOZDERA Zuzanna
3 MATUZNA Anastasiia
4 ZUROWSKA Julia

5 RYBKA Paulina

Bieg 2/ 2

1 KUCHARSKA Ewelina

2 KWIATKOWSKA Dominika

3 KRUPA Karolina

4 BIELAWSKA Paula
LUBINA Dagmara

400 m pt kobiet
Bieg 1/ 2

1 SUCHENEK Aleksandra

2 CIESIELSKA Anna

3 SZUKALA Natalia

4 ORZECHOWSKA Noemi

6 BRZDONKIEWICZ Zuzanna

Bieg 2/ 2

5 SUGIER Laura

7 LUBINA Dagmara

8 PLIATSIKA Xenia

9 LICHOTA Natalia

10 BIEDRZYCKA Zuzanna

Pchniecie kulg K (4kg)
FINAL

1 MATUZNA Anastasiia
LIPIEC Agnieszka
IRCHA Diana
PRZYBYSZ Maja
KOTFASINSKA Katarzyna
KRUPA Karolina
BRAUZE Antonina
TWOREK Urszula

~N~NoubhwN

Pchnigcie kulg K U18 (3kg)
FINAL

SZYMANSKA Hanna
WIESZTORT Laura
ZUREK Marzena
LAWICKA Natalia
WANDEL Victoria
BIENIAS Nicole
URBANSKA Julia
ROWINSKA Iga
OLDAK Martyna
GEMBAL Matgorzata

©CoOoO~NOUDWNE

Rzut oszczepem K U18 (500)
FINAL

ZUREK Marzena
ODOLINSKA Hanna
SIMON Zofia
SAFARYN Zuzanna
ORZOLEK Maria
GORSKA Julia

oOUhhwWNE

02.04.2007
16.04.2006
22.08.2007

+0.9

04.07.2004
27.02.2004
19.11.2003
28.11.2003
12.06.2005
10.11.2005
02.04.2005
18.03.2001

+1.6

27.02.2004
04.07.2004
19.11.2003
18.03.2001
28.11.2003

+0.7

12.06.2005
10.11.2005
02.04.2005
03.03.2004
10.06.2005

17.12.2005
10.01.1997

PUKS Jedynka tosice
KKL Kielce
KS Czempion Warszawa

KS Wista Putawy

CWZS Zawisza Bydgoszcz SL
KS AZS AWF Warszawa

LKS Vectra Wioctawek

GKS Wilga Garwolin

UKS LA Basket Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

CWZS Zawisza Bydgoszcz SL
KS Wista Putawy

KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

LKS Vectra Wioctawek

GKS Wilga Garwolin

UKS LA Basket Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
MKS Syrena Warszawa
MKS Zak Biata Podlaska

OKS Skra Warszawa
KS Sprinterzy.com Krakéw

29.08.2005 AZS UMCS Lublin

21.02.2006
09.06.2004

16.06.2007
10.06.2005
22.09.2006
14.03.2005
22.08.2007

19.11.2003
08.06.2005
20.08.2002
14.03.2005
04.09.2004
02.04.2005
28.06.2005
07.02.1998

30.01.2007
20.08.2008

LKS Vectra Wioctawek
LKS Masuria Jecznik

KS AZS UWM Olsztyn
MKS Zak Biata Podlaska
RK Athletics Warszawa
KS Czempion Warszawa
KS Czempion Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

KS Wista Putawy

KS Wista Putawy

GKS Wilga Garwolin

MLKL Ptock

KS AZS AWF Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
NKS Nowe Miasto Lubawskie

MKS Syrena Warszawa
niestowarzyszona

06.05.2007 AKL Ursynéw Warszawa

10.05.2007
01.04.2006
22.03.2006
02.02.2009
24.10.2007
16.02.2006
31.10.2007

MLKL Ptock

KS AZS AWF Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
RK Athletics Warszawa
UKS Mtodzik Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
KS Wista Putawy

06.05.2007 AKL Ursynéw Warszawa

17.01.2007
23.08.2006
09.05.2006
23.09.2007
10.02.2007

UKS Kresy Otwock

KS Czempion Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
KS Ciechan Ciechanow

:02

40

:30

:30

16.03
16.11
16.55

14.06
14.18
14.24
15.62
15.75
16.41
16.79
DNF

13.90
13.91
14.13
14.56
16.41

15.52
16.14
16.71
17.72
DNF

58.99
1:02.21
1:03.17
1:04.98
1:09.88

1:08.29
1:09.89
1:11.40
1:11.94
1:13.49

12.35

10.75

10.38
9.81
9.01
8.51
8.01
NM

10.97
10.65
10.44
10.07
9.88
9.18
8.34
7.64
7.06
NM

32.22
31.61
28.44
25.67
23.91
19.46

qSB

PB

PB

PB

PB

PB



Rzut oszczepem K (600)

FINAL 15:23
1 BIELAK Amelia 05.11.2005 MUKS Ptock MZ 39.86 PB
2 BIELAWSKA Paula 03.03.2004 MKS Syrena Warszawa MZ 38.63
3 KOTFASINSKA Katarzyna 04.09.2004 MLKL Ptock MZ 31.94 PB
4 KUCHARSKA Ewelina 12.06.2005 GKS Wilga Garwolin MZ 31.75
Rzut dyskiem K (1kg)
FINAL 18:30
1 URBAN Karolina 20.10.1998 AZS-AWFiS Gdansk PM 53.82
2 LIPIEC Agnieszka 08.06.2005 KS Wista Putawy LU 36.55
3 NICZYPORUK Gabriela 08.10.2001 KS AZS-AWF Biata Podlaska LU 33.44
4 IRCHA Diana 20.08.2002 KS Wista Putawy LU 31.29
5 SZYMANSKA Hanna 30.01.2007 MKS Syrena Warszawa Mz 25.77
Skok wzwyz kobiet
FINAL 16:05
1 DOBKOWSKA Aleksandra 16.05.2006 OKLA Elektro-Energetyka MZ 1.60 =SB
2 KAROLCZUK Paulina 01.08.2001 KS AZS-AWF Biata Podlaska LU 1.55 =SB
2 ODOLINSKA Hanna 17.01.2007 UKS Kresy Otwock Mz 155
4 BIENIAS Nicole 22.03.2006 UKS LA Basket Warszawa Mz 1.50
5 SKOWRONSKA Daria 19.06.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 1.50
6 BRAUZE Antonina 28.06.2005 UKS LA Basket Warszawa MZ 1.45 PB
7 KWIATKOWSKA Dominika 10.11.2005 UKS LA Basket Warszawa MZ 1.40
8 WARECKA Gabriela 30.10.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 1.40 =PB
9 ROZBICKA Gabriela 21.06.2009 UKS Filipides Teresin Mz 1.35
10 JAWORSKA Katarzyna 25.02.2009 MKS Puttusk MZ 1.35
11 WARECKA Ewa 30.10.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 1.35 =PB
12 PECHO Dominika 23.06.2006 OKS Skra Warszawa Mz 1.30 PB
BANY Adrianna 09.01.2007 KS AZS AWF Warszawa Mz NM
Rzut mtotem K (4kg)
FINAL 15:35
1 KACZMAREK Marika 25.04.1996 KKL Kielce SK 61.79
2 DUDA lzabela 19.04.2004 LKS Vectra Wioctawek KP 51.64 PB
3 WALCZAK Alicja 22.05.2003 KS AZS AWF Warszawa MZ 49.34
4 KAMINSKA Monika 07.04.1984 RK Athletics Warszawa MZ 33.80 PB
Rzut mtotem K U18 (3kg)
FINAL 16:55
1 BRZEZINSKA Maja 03.02.2006 LKS Vectra Wioctawek KP 48.99 PB
2 CHMIELEWSKA Maja 28.03.2008 OKS Skra Warszawa MZ 47.40
3 CEGIELSKA Weronika 20.02.2009 LKS Vectra Wioctawek KP 46.27
4 GOLAS Anita 28.08.2007 LKS Vectra Wioctawek KP 45.90
5 GEMBAL Matgorzata 31.10.2007 KS Wista Putawy LU 41.81
6 ROMANIUK Julia 09.06.2007 PUKS Jedynka tosice Mz 40.88
7 DENISIUK Amelia 16.10.2007 PUKS Jedynka tosice MZ 39.62
8 ANDRZEJCZUK Natasza 25.06.2007 PUKS Jedynka tosice Mz 34.79
9 RZEWUSKA Zofia 17.07.2008 PUKS Jedynka tosice Mz 30.78 PB
10 LESIUK Nikola 21.12.2009 PUKS Jedynka tosice MZ 27.73 PB
11 KRUKOWSKA Sonia 19.11.2009 KS Warszawianka W-wa MZ 27.43
12 PAWLOWSKA Kamila 06.04.2009 PUKS Jedynka tosice Mz 21.37
Skok o tyczce K
FINAL 16:15
1 SMOLARCZYK Julia 13.07.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 3.35
2 SMOLARCZYK Pola 06.03.2009 KS AZS AWF Warszawa MZ 2.95
3 ROGUSKA Roksana 21.09.2008 KS AZS AWF Warszawa Mz 2.55
4 TRZCINSKA Joanna 04.10.1999 KS AZS AWF Warszawa Mz 2.45 =PB
SLIWKA Maria 11.06.2005 KS AZS AWF Warszawa Mz NM
Skok w dal K U18
FINAL 15:35
1 WIESZTORT Laura 20.08.2008 niestowarzyszona 5.47
2 SIMON Zofia 23.08.2006 KS Czempion Warszawa Mz 5.24 PB
3 MILEWSKA Klara 06.02.2007 KKL Kielce SK 5.18 PB
4 CZAJKA Agata 29.05.2008 KS AZS AWF Warszawa Mz 5.05 SB
5 SUSZCZYNSKA Karolina 02.04.2007 PUKS Jedynka tosice Mz 5.04
6 JAKUBIAK Paulina 21.06.2007 UKS LA Basket Warszawa MZ 4.45
7 LUKASIEWICZ Maja 17.03.2007 UKS Olimp Kozienice Mz 4.38
8 OLDAK Martyna 16.02.2006 UKS LA Basket Warszawa Mz 4.06 PB
Skok w dal K
FINAL 15:30
1 JOZWICKA Matgorzata 03.06.2002 KS AZS AWF Warszawa Mz 5.78
2 BARGIELSKA Katarzyna 25.08.1999 KS AZS-AWF Biata Podlaska LU 5.77 SB
3 KOSTRZEWSKA Barbara 27.03.1998 KS AZS AWF Warszawa MZ 5.52
4 LIPINSKA Gabriela 20.07.2005 KKL Kielce SK 5.40 SB
5 SIEWIERSKA Pola 08.12.2004 KS AZS AWF Warszawa Mz 5.30



6
7

TWOREK Urszula
WOZNIAK Paulina

Trojskok K

FINAL

O~NOTOA~WNE

SIKORSKA Sandra
DZIADAK Nikolina
MASTERNAK Oliwia
ROZANSKA Zuzanna
DOMAGALA Weronika
WOJCIECHOWSKA Kalina
ORZOLEK Maria
JUROWSKA Lidia

07.02.1998
31.03.2004

31.05.2000
04.08.2003
27.07.2004
27.01.2001

NKS Nowe Miasto Lubawskie
UKS LA Basket Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
KKL Kielce

KS AZS AWF Warszawa

03.10.1998 AKL Ursynéw Warszawa

03.11.2006
23.09.2007
09.07.2007

KKL Kielce
KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

5.21
4.64

12.17
11.74
10.94
10.92
10.55
10.18
9.71
8.73

SB

SB

11
0.8



