Zawody Otwarcia Sezonu Jesiennego 2022
CIECHANOW, 28.08.2022

MEZCZYZNI/MEN
100 metréow M U20
FINAL +0.2 16:58
1 SLIWA Jakub 05.11.2004 MKS Puttusk Mz 10.83 =SB
2 KEPINSKI Barttomiej 01.08.2003 OKS Start Otwock Mz 11.09
3 KARAPEICHYK Artem 25.04.2004 UKS Gepard Warszawa Mz 11.46
4 WOJCIUK Michat 04.08.2004 MKS Pogon Siedice Mz 11.99
5 ZACZKIEWICZ Wojciech 23.04.2004 UKS Vis Skierniewice LD 12.18
KORZENIOWSKI tukasz 04.06.2003 MKS Bank BS Ptonsk Mz DNS
100 metréow M U16
FINAL +0.3 17:07
1 WISNIEWSKI Ignacy 05.03.2007 KS Orzet Warszawa Mz 11.45
2 KOWALEWSKI Jakub 04.07.2007 MKS Puttusk Mz 12.13
3 HOMONCIK Antoni 29.12.2007 MKL Jurand Szczytno WN 12.35
4 BIRBACH Wiktor 17.09.2007 KS Zamek Kurzetnik WN 12.57
KONCZAK Kacper 24.05.2008 UKS Otrebusy Mz DNS
BIELECKI Jakub 03.10.2007 MKS Pogon Siedice Mz DNS
100 metrow M U20
Bieg 1/ 1 +0.9 15:57
1 SLIWA Jakub 05.11.2004 MKS Puttusk Mz 10.83 qSB
2 KEPINSKI Barttomiej 01.08.2003 OKS Start Otwock Mz 11.11 q
3 KARAPEICHYK Artem 25.04.2004 UKS Gepard Warszawa Mz 11.44 qPB
4 WOJCIUK Michat 04.08.2004 MKS Pogon Siedice MZ 11.96 q
5 ZACZKIEWICZ Wojciech 23.04.2004 UKS Vis Skierniewice LD 12.22 q
6 KORZENIOWSKI tukasz 04.06.2003 MKS Bank BS Ptonsk Mz 12.29 qPB
100 metrow M U16
Bieg 1/ 3 -0.1 16:10
1 WISNIEWSKI Ignacy 05.03.2007 KS Orzet Warszawa Mz 11.49 q
2 BIELECKI Jakub 03.10.2007 MKS Pogon Siedice Mz 11.80 qPB
3 KOWALEWSKI Jakub 04.07.2007 MKS Puttusk Mz 12.18 qPB
4 KONCZAK Kacper 24.05.2008 UKS Otrebusy MZ 12.32 q
5 HOMONCIK Antoni 29.12.2007 MKL Jurand Szczytno WN 12.34 q
Bieg 2/ 3 -0.4 16:14
1 BIRBACH Wiktor 17.09.2007 KS Zamek Kurzetnik WN 12.68 q
2 PRACHNIO Patryk 31.07.2007 MKS Pogon Siedice Mz 13.01
3 SKONECZNY Mateusz 20.08.2008 UKS Vis Skierniewice LD 13.20
4 SYNAJEWSKI Michat 11.10.2007 UKS Vis Skierniewice LD 13.22
5 JANECKI Szymon 25.02.2008 UKS Vis Skierniewice LD 13.35
Bieg 3/ 3 +1.3 16:17
1 KAMINSKI Kacper 08.04.2008 UKS Vis Skierniewice LD 13.13 PB
2 SETA Sebastian 25.12.2007 UKS Otrebusy Mz 13.56
3 FALKOWSKI Hubert 10.12.2008 UKS Otrebusy Mz 13.87
PSZCZOLKOWSKI Maciej 27.01.2008 MKS Pogon Siedice Mz DNS
100 metrow M U18
FINAL +0.4 17:03
1 MOUKETOU-TARAZEWICZ 09.02.2005 OKS Start Otwock Mz 11.10
2 BUCZYNSKI Kacper 07.04.2006 MKS Bank BS Ptonsk Mz 11.44
3 BORYSEWICZ Mateusz 23.06.2006 MKS Puttusk Mz 11.90
4 NOWICKI Filip 07.12.2006 UKS Vis Skierniewice LD 11.92
DOBROWOLSKI Marcel 06.01.2005 UKS Gepard Warszawa Mz DNS
ZACZKIEWICZ Bartosz 10.08.2006 UKS Vis Skierniewice LD DNS
100 metrow M U18
Bieg 1/ 3 +0.9 16:00
1 MOUKETOU-TARAZEWICZ 09.02.2005 OKS Start Otwock Mz 11.03 qPB
2 BUCZYNSKI Kacper 07.04.2006 MKS Bank BS Ptonsk Mz 11.34 q
3 ZACZKIEWICZ Bartosz 10.08.2006 UKS Vis Skierniewice LD 11.68 q
4 NOWICKI Filip 07.12.2006 UKS Vis Skierniewice LD 11.81 q
5 BORYSEWICZ Mateusz 23.06.2006 MKS Puttusk Mz 11.82 q
Bieg 2/ 3 +0.1 16:03
1 DOBROWOLSKI Marcel 06.01.2005 UKS Gepard Warszawa Mz 11.75 qPB
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2 KARDAHS Hubert 14.02.2005 KS AZS UWM Olsztyn WN 11.86 =PB

3 ANDRZEJCZAK Ignacy 28.09.2006 UKS Vis Skierniewice LD 11.97
4 RUCKI Filip 01.05.2005 MKS Pilica Biatobrzegi Mz 12.48
Bieg 3/ 3 +1.1 16:07
1 GALCZYNSKI Kacper 16.01.2006 MKS Bank BS Ptonsk Mz 12.40
2 SKIERSKI Mikotaj 26.08.2005 MKS Bank BS Ptonisk Mz 12.70
3 BIALECKI Pawet 19.05.2006 UKS Piorun Barczewo WN 13.50
4 KWIATKOWSKI Filip 27.04.2006 MKS Bank BS Ptonisk Mz 13.77 PB
300 metrow M
Bieg 1/ 4 18:25
1 SLIWA Jakub 05.11.2004 MKS Puttusk Mz 34.87 PB
2 MAKOWSKI Mateusz 05.08.2004 MKS Puttusk Mz 36.16
3 CZECHOSKI Adam 23.02.1999 KS Sprinterzy.com Krakow MA 37.62
4 ROSLONIEC Piotr 25.09.2005 Akademia Sportu Otwock Mz 37.75 PB
5 SEAWINSKI Mikotaj 05.10.2005 Akademia Sportu Otwock Mz 38.16 PB
6 NOWICKI Filip 07.12.2006 UKS Vis Skierniewice LD 38.45 PB
Bieg 2/ 4 18:28
1 BIELECKI Jakub 03.10.2007 MKS Pogon Siedice Mz 37.39 PB
2 BORYSEWICZ Mateusz 23.06.2006 MKS Puttusk Mz 37.96 PB
3 ZACZKIEWICZ Wojciech 23.04.2004 UKS Vis Skierniewice LD 39.52 PB
4 NOWINSKI Jan 25.05.2008 Akademia Sportu Otwock Mz 40.50 PB
5 SKOCKI Piotr 29.06.2007 KS Zamek Kurzetnik WN 40.52
6 CZAPSKI Mateusz 03.01.2005 GUKS Asy Dywity WN 42.23
Bieg 3/ 4 18:32
1 ANDRZEJAK Aleksander 18.02.2008 Akademia Sportu Otwock MZ 41.56 PB
2 URBAN Kamil 15.05.2005 SSON START Siedice Mz 42.34
3 JANECKI Szymon 25.02.2008 UKS Vis Skierniewice LD 43.12 PB
4 SKONECZNY Mateusz 20.08.2008 UKS Vis Skierniewice LD 43.39
5 FALKOWSKI Hubert 10.12.2008 UKS Otrebusy Mz 45.78 PB
6 KONOPKA Antoni 11.10.2010 UKS MOSIR Dziatdowo WN 51.53 PB
Bieg 4/ 4 18:35
1 TRABINSKI Nataniel 01.01.2005 KS AZS UWM Olsztyn WN 36.60
2 KOWALEWSKI Jakub 04.07.2007 MKS Puttusk Mz 41.54
3 MUCHOWSKI Dawid 17.10.2006 MKS Bank BS Ptonsk Mz 42.56
4 BIALECKI Pawet 19.05.2006 UKS Piorun Barczewo WN 43.45
5 PRACHNIO Patryk 31.07.2007 MKS Pogon Siedice Mz 45.74
600 metrow M
Bieg 1/ 3 17:40
1 MAKOWSKI Mateusz 05.08.2004 MKS Puttusk Mz 1:20.73
2 ROMANIUK Daniel 10.10.2001 MKS Polonia Warszawa Mz 1:22.12 PB
3 POULAIN Kamil 27.02.1998 KS AZS AWF Warszawa Mz 1:22.27 PB
4 RYBAKOWSKI Michat 30.08.2000 MKS Polonia Warszawa Mz 1:22.90 PB
5 KRAKOWIAK Tymoteusz 09.06.2004 MKS Polonia Warszawa Mz 1:23.92 PB
6 WASIELEWSKI Wojciech 18.01.2006 UKS MOSIR Dziatdowo WN 1:25.33 PB
7 URBANOWICZ Iwo 13.04.2008 GUKS Asy Dywity WN 1:27.40 PB
8 DONICA Patryk 15.06.2006 Akademia Sportu Otwock Mz 1:28.74
Bieg 2/ 3 17:44
1 KQNCZAK Kacper 24.05.2008 UKS Otrebusy Mz 1:30.62 PB
2 WOJCIK Cezary 14.08.2005 OKS Start Otwock Mz 1:31.76 PB
3 LEWANDOWSKI Michat 06.05.2008 UKS Filipides Teresin Mz 1:31.98 PB
4 ZOSIUK tukasz 23.06.1985 MKS Unia Hrubieszéw LU 1:32.04 PB
5 GORSKI Kacper 31.08.2006 PTT Delta Ptock Mz 1:33.70
6 SPACHT Wojciech 15.08.2007 KS AZS UWM Olsztyn WN 1:34.21 PB
7 CZAPSKI Mateusz 03.01.2005 GUKS Asy Dywity WN 1:34.91
8 KOSZELA Krystian 20.05.2007 KS AZS UWM Olsztyn WN 1:38.70 SB
Bieg 3/ 3 17:48
1 KIENIGSMAN Jakub 08.01.2006 MKL Jurand Szczytno WN 1:27.12
2 OLKOWSKI Jakub 28.12.2007 MKS Puttusk Mz 1:33.25
3 SIECZCZYNSKI Grzegorz 03.08.2006 UKS MOSIR Dziatdowo WN 1:35.85
4 KOPEC Bartosz 19.08.2008 Orka ltawa Athletics WN 1:39.49 PB
5 SETA Sebastian 25.12.2007 UKS Otrebusy Mz 1:45.01 PB
6 KORACH Tadeusz 04.07.2008 UKS Melo Btonie Mz 1:46.40
7 GROT Karol 07.04.2008 UKS Filipides Teresin Mz 1:48.44
8 BIALOBRZESKI Dominik 16.06.2008 OKS Skra Warszawa Mz 1:48.64
9 SKOCKI Kamil 07.01.2011 KS Zamek Kurzetnik WN 2:01.18 PB
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1000 metrow M
Bieg 1/ 1

1 OLEJNIK Mikotaj
2 KUBIAK Maciej
3 BLASZCZYK Kamil
4 JANICKI Maciej
5 WIELOGORSKI Mikotaj
6 RUTKOWSKI Damian
7 ROGOZINSKI Karol
8 PIOTROWICZ Marcel
9 KOLAKOWSKI Rafat
10 MROZEK Artur
11 SALA Szymon
12 JOZWIAK Tymoteusz
13 GAJDA Szymon
14 PLEJZNEROWSKI Mateusz

2000 metrow M
Bieg 1/ 1
1 BARTOS Krzysztof
2 ASTRACHANCEW Konrad
3 MARCINIAK Szymon

4 ZEMBRZUSKI tukasz
5 SKIERSKI Mateusz

300 metréw pt mtodzikow
Bieg 1/ 1
1 BIENKOWSKI Marcin
2 MALESZA Aleksander
3 SALCZYNSKI Patryk
4 SKOCKI Piotr
5 DUCHNA Grzegorz
110 metréw pt M U18 (91.4)
FINAL
1 DOBROWOLSKI Marcel
2 ANDRZEJCZAK Ignacy
3 ZACZKIEWICZ Bartosz
4 KARAPEICHYK Artem
SYTA Mikotaj
110 metréw pt M U18 (91.4)
Bieg 1/ 1
1 DOBROWOLSKI Marcel
2 ANDRZEJCZAK Ignacy
3 ZACZKIEWICZ Bartosz
4 KARAPEICHYK Artem
5 SYTA Mikotaj
400 metrow pt M U18 (84.0)
Bieg 1/ 1
1 GOLEBIOWSKI Jan
2 KUC Kacper
Pchnigcie kulg M U18 (5kg)
FINAL
1 KIJ’EWSKI Karol
2 WOJCICKI Antoni
Pchniecie kulg M U16 (5kg)
FINAL
1 MODZELEWSKI Filip
2 STACHEWICZ Adam
3 WODZYNSKI Przemystaw
4 JOZWIAK Tymoteusz
Pchnigcie kulag mezczyzn SP (3kg)
FINAL
1 KOWALSKI Lech

Rzut oszczepem M U16 (600)
FINAL
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09.09.2007
29.10.1988
28.02.2003
11.10.2006
05.09.2008
02.07.2004
19.01.1999
17.05.2007
12.08.1977
18.06.2007
11.09.2007
27.04.2008
10.04.2004

UKS Filipides Teresin

UKS Ekonomik-Maratofnczyk Lebork
MKS Bank BS Ptonsk

KS AZS UWM Olsztyn
MKS Pogon Siedice

KS Zamek Kurzetnik

UKS Siédemka Ostroteka
KS Zamek Kurzetnik

KS Schulo Team Dziatdowo
UKS Siédemka Ostroteka
UKS Siédemka Ostroteka
MUKS Ptock

KM Aktywni Sochaczew

03.08.2007 Akademia Sportu Otwock
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11.07.2005
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03.03.2003
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13.03.2007
08.04.2008
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+0.3
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+0.2

06.01.2005
28.09.2006
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25.04.2004
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04.11.2005
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10.10.2005
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16.10.2008
27.04.2008

09.08.1936

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
MKS Pogon Siedice
MKS Bank BS Ptonsk
MKS Bank BS Ptonsk

KS AZS UWM Olsztyn
UKS Kresy Otwock
MKS Pilica Biatobrzegi
KS Zamek Kurzetnik
UKS MOSIR Dziatdowo

UKS Gepard Warszawa
UKS Vis Skierniewice
UKS Vis Skierniewice
UKS Gepard Warszawa
MKS Pilica Biatobrzegi

UKS Gepard Warszawa
UKS Vis Skierniewice
UKS Vis Skierniewice
UKS Gepard Warszawa
MKS Pilica Biatobrzegi

UKS Vis Skierniewice
KS AZS UWM Olsztyn

MKL Jurand Szczytno
MKL Jurand Szczytno

UKS MOSIR Dziatdowo
UKS MOSIR Dziatdowo
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KS AZS AWF Warszawa
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1 PSZC;OLKOWSKI Maciej
2 KAMINSKI Kacper
3 SYNAJEWSKI Michat
Rzut dyskiem M U18 (1.5kg)
FINAL

1 KIJEWSKI Karol
2 WOJCICKI Antoni

Rzut dyskiem M U16 (1kg)

FINAL

1 MODZELEWSKI Filip
2 LADA Igor

3 STACHEWICZ Adam

4 WODZYNSKI Przemystaw
5 KURAS Stanistaw

Skok wzwyz mezczyzn
FINAL
1 PIORKOWSKI Jakub
2 ZIELINSKI Wiktor
3 GODLEWSKI Stanistaw
4 JAGIELSKI Oliwier
5 SUSKI Mateusz
Skok w dal M U18
FINAL
1 SZYMBORSKI Mitosz
2 URBAN Kamil
|

SZYMBORSKI Mitosz 5.05

12

URBAN Kamil 4.97
-1.2

Skok w dal M U16
FINAL

HOMONCIK Antoni
JAGIELSKI Oliwier
KONCZAK Kacper
OLKOWSKI Jakub
SETA Sebastian
BIRBACH Wiktor
FALKOWSKI Hubert
DUCHNA Grzegorz
KURAS Stanistaw

Rzut oszczepem M U12 (400)
FINAL

1 KOWALSKI Lech

KOBIETY/WOMEN
100 metréw K
FINAL

1 GAJKOWSKA Martyna

2 DEMCHENKO Valentyna

3 JAGIELLO Aleksandra

4 BRZDONKIEWICZ Zuzanna

5 DZIEWICKA Lidia
MIELCZAREK Alicja

100 metréw K U16
FINAL A

1 SOBCZYNSKA Aleksandra
2 GRUZINSKA Julia
3 HOYER Natalia
4 GIBAS Wiktoria
BARICA Kinga
JELENIEWICZ Nikola

FINAL B

1 KUS Anastazja
2 WOJENSKA Aleksandra
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27.01.2008 MKS Pogon Siedice
08.04.2008 UKS Vis Skierniewice
11.10.2007 UKS Vis Skierniewice

10.10.2005 MKL Jurand Szczytno
19.08.2005 MKL Jurand Szczytno

05.06.2007 UKS MOSIR Dziatdowo
13.11.2007 OKLA Elektro-Energetyka
05.09.2008 UKS MOSIR Dziatdowo
16.10.2008 MKS Bank BS Ptorisk
19.11.2008 RK Athletics Warszawa

29.06.2008 MKS Ostrowianka Ostrow
10.06.2008 MKS Puttusk
29.10.2007 MKS Puttusk
12.04.2008 MKS Puttusk
27.03.2007 MKS Puttusk

25.05.2006 MKS Bank BS Ptonsk
15.05.2005 SSON START Siedice

] v Vv \
537 493 - 553 4.54
-1.3 -0.3 - 07 13

475 473 4.62 4.66 4.85
-06 -12 -13 02 04

29.12.2007 MKL Jurand Szczytno
12.04.2008 MKS Puitusk
24.05.2008 UKS Otrebusy
28.12.2007 MKS Puttusk
25.12.2007 UKS Otrebusy
17.09.2007 KS Zamek Kurzetnik
10.12.2008 UKS Otrebusy
16.02.2009 UKS MOSIR Dziatdowo
19.11.2008 RK Athletics Warszawa

09.08.1936 KS AZS AWF Warszawa

+0.3

11.04.2003 MKS Puttusk

03.01.2000 KS AZS UWM Olsztyn
26.09.2006 UKS LA Basket Warszawa
09.06.2004 LKS Masuria Jecznik
19.05.2006 UKS Orzetki Warszawa

27.01.1978 KS Schulo Team Dziatdowo

+0.5

18.07.2007 Orka ltawa Athletics

26.01.2008 Mazovia ProActiv Ciechanow

02.05.2008 KM Aktywni Sochaczew
04.06.2007 UKS Orzetki Warszawa
09.08.2008 CSiR Susz

17.04.2007 KS AZS UWM Olsztyn

+0.7

11.05.2007 KS AZS UWM Olsztyn
14.05.2008 KS AZS UWM Olsztyn
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MALESZKA Patrycja

KOPROWSKA Maja

PRUSIK Maja
GARBACZEWSKA Urszula

100 metréow K

Bieg 1/ 1

1
2
3

4 BRZDONKIEWICZ Zuzanna

5
6

100 metr

GAJKOWSKA Martyna
DEMCHENKO Valentyna
JAGIELLO Aleksandra

MIELCZAREK Alicja
DZIEWICKA Lidia
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KUS Anastazja
WOJENSKA Aleksandra
KOPROWSKA Maja
PRUSIK Maja

BARICA Kinga
KURACKA Karolina

/ 8

MALESZKA Patrycja
GARBACZEWSKA Urszula
SOBCZYNSKA Aleksandra
HOYER Natalia

FALECKA Pola

SUGIER Laura

/ 8

CHOJNOWSKA Adrianna
ZIEBA Natalia
PRZEMYLSKA Karolina
KACKA Aleksandra
SASIN Weronika
MICHALSKA Martyna

/8

JELENIEWICZ Nikola
SOKOLOWSKA Patrycja
BRZOSKIEWICZ Julia
WELODARSKA Zuzanna
KRUSZEWSKA Barbara
NU&#209;EZ-KRAJEWSKA

/8

GIBAS Wiktoria

CYTLAL Maria
STOLARCZYK Maja
NOWAKOWSKA Jagoda
SUCHOCKA Alicja
RADLOWSKA Joanna

/ 8

DABROWSKA Julia
PERZANOWSKA Lena
AKONOM Natalia
NURKIEWICZ Anna
BOLCZAK Maria
KLINIEWSKA Lena

/8

GRUZINSKA Julia
ZELAZO Lena
SZKUTOWICZ Natalia
SEKLECKA Wiktoria
MIERZEJEWSKA Michalina

/ 8

KAZMIERSKA Kaja
STANCZAK Julita
SZCZESNIAK Maria
SZYMANSKA Lena
KREPS Maja
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29.09.2008
17.10.2008
04.05.2008
17.02.2008

-1.0

11.04.2003
03.01.2000
26.09.2006
09.06.2004
27.01.1978
19.05.2006

+0.8

11.05.2007
14.05.2008
17.10.2008
04.05.2008
09.08.2008
12.11.2007

+1.3

29.09.2008
17.02.2008
18.07.2007
02.05.2008
18.12.2007
16.06.2007

+1.2

29.12.2008
26.01.2008
29.01.2007
03.08.2007
26.09.2007
14.12.2009

+0.1

17.04.2007
13.04.2007
06.05.2009
06.10.2007
18.06.2007
23.10.2008

+1.2

04.06.2007
15.03.2009
14.11.2007
06.05.2008
08.05.2010
02.02.2009

+0.7

20.01.2008
17.12.2008
16.01.2007
02.01.2007
08.05.2008
09.10.2010

+0.0

26.01.2008
24.09.2008
17.08.2008
28.01.2009
26.11.2008

-0.7

09.07.2008
08.01.2008
14.08.2007
05.01.2010
18.01.2008

GUKS Asy Dywity
OKS Skra Warszawa
MKL Jurand Szczytno
MKS Pogon Siedice

MKS Puttusk

KS AZS UWM Olsztyn

UKS LA Basket Warszawa
LKS Masuria Jecznik

KS Schulo Team Dziatdowo
UKS Orzetki Warszawa

KS AZS UWM Olsztyn
KS AZS UWM Olsztyn
OKS Skra Warszawa
MKL Jurand Szczytno
CSiR Susz

KM Aktywni Sochaczew

GUKS Asy Dywity

MKS Pogon Siedice
Orka ltawa Athletics

KM Aktywni Sochaczew
KS AZS UWM Olsztyn
KS AZS UWM Olsztyn

GUKS Asy Dywity
Orka ltawa Athletics
MUKS Ptock

MKS Bank BS Ptonsk
KS AZS UWM Olsztyn
GUKS Asy Dywity

KS AZS UWM Olsztyn
MKS Ostrowianka Ostrow
KS Zamek Kurzetnik

KS AZS UWM Olsztyn
UKS Otrebusy

UKS Sporting Zielonki

UKS Orzetki Warszawa
UKS MOSIR Dziatdowo
MKS Pogon Siedice
UKS Vis Skierniewice
Orka ltawa Athletics
GUKS Asy Dywity

MKS Ostrowianka Ostrow
UKS Orzetki Warszawa
MKS Pogon Siedice

MKS Ostrowianka Ostrow
OKS Skra Warszawa

KS Zamek Kurzetnik

Mazovia ProActiv Ciechanéw
MKS Pogon Siedice

MKS Pogon Siedice

OKS Skra Warszawa

UKS Siédemka Ostroteka

MKS Bank BS Ptonsk
MKS Puttusk

MKS Bank BS Ptonsk
UKS MOSIR Dziatdowo
KM Aktywni Sochaczew
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15.03
15.12
15.89

13.59
14.84
15.01
15.05
15.97

14.67
14.77
14.89
15.22
17.44
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300 metrow kobiet
Bieg 1/ 6

O WN P

[\

Bieg

O WN P

w

Bieg

s WN P

D

Bieg

O wWNPEF

o

Bieg

O wWN P

DEMCHENKO Valentyna
GAJKOWSKA Martyna
JELENIEWICZ Nikola
MALESZKA Patrycja
HOYER Natalia

/ 6

CHOJNOWSKA Adrianna
KOPROWSKA Maja
BRZDONKIEWICZ Zuzanna
ORZECHOWSKA Dorota
SASIN Weronika

/ 6

WILCZYNSKA Julia
tOJEWSKA Justyna
MICHALSKA Martyna
ZIEBA Natalia
DZIEWICKA Lidia

/6

PIERSCINSKA Julia
GIBAS Wiktoria
KRUSZEWSKA Barbara
PERZANOWSKA Lena
STEYKA Alicja

/ 6

KONOPKA Zofia
NIEWIADOMSKA Magda
BRZOSKIEWICZ Julia
SEKLECKA Wiktoria
JANASZ Weronika

Bieg 6/ 6

1
2
3
4

MIELCZAREK Alicja
KOWALSKA Nikola
STANCZAK Julita
KLINIEWSKA Lena

600 metrow K
Bieg 1/ 1

1

BRUDNY Regina

2 RYLSKA Oliwia

Voo ~NOU AW

=

WIESAK Alicja
RUSILOWICZ Kornelia
CIESZEWSKA Amelia
SZKLARSKA Karolina
SZYMANSKA Maja
MINTA Zuzanna
TASARZ Michalina
ZABLOCKA Alicja

Bieg 1/ 1

CQOVWoO~NOUA~WNE

=

CHORZEPA Agnieszka
WASIELEWSKA Roksana
PAWLOWSKA Dorota
DOMZAL. Barbara
BIENKOWSKA Aleksandra
KOWALSKA Agnieszka
RADZIMINSKA Zuzanna
OLSZEWSKA Julia
BARICA Kinga

NELKE Marta

80 metrow pt K U16

FINAL

1
2
3
4
5

WIESZTORT Laura
ODOLINSKA Hanna
SADOWSKA Julia
NOWAKOWSKA Jagoda
PRUSIK Maja

X
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03.01.2000
11.04.2003
17.04.2007
29.09.2008
02.05.2008

29.12.2008
17.10.2008
09.06.2004
27.09.2005
26.09.2007

26.04.2004
15.05.2009
14.12.2009
26.01.2008
19.05.2006

30.05.2006
04.06.2007
18.06.2007
17.12.2008
11.04.2007

15.11.2006
04.03.2008
06.05.2009
28.01.2009
10.04.2007

27.01.1978
01.01.2008
08.01.2008
09.10.2010

22.12.2007
27.08.2009
05.11.2008
26.07.2008
22.06.2007
30.01.2004
11.07.2008
23.07.2006
09.02.2010
06.06.2008

14.01.2001
10.05.2007
13.03.1980
04.10.1997
09.06.2006
20.07.1980
04.09.2007
31.07.2007
09.08.2008
10.05.2006

+0.1

20.08.2008
17.01.2007
12.03.2007
06.05.2008
04.05.2008

KS AZS UWM Olsztyn
MKS Puttusk

KS AZS UWM Olsztyn
GUKS Asy Dywity

KM Aktywni Sochaczew

GUKS Asy Dywity
OKS Skra Warszawa
LKS Masuria Jecznik
KS AZS UWM Olsztyn
KS AZS UWM Olsztyn

MKS Puttusk

KS AZS UWM Olsztyn
GUKS Asy Dywity
Orka ltawa Athletics
UKS Orzetki Warszawa

MKS Bank BS Ptonsk

UKS Orzetki Warszawa
UKS Otrebusy

UKS Orzetki Warszawa

KS Schulo Team Dziatdowo

UKS MOSIR Dziatdowo
LKS Mazowsze Teresin
KS Zamek Kurzetnik
OKS Skra Warszawa
LKS Mazowsze Teresin

KS Schulo Team Dziatdowo
MKS Puttusk

MKS Puttusk

KS Zamek Kurzetnik

UKS Filipides Teresin
UKS Filipides Teresin
MKS Pogon Siedice

UKS Siédemka Ostroteka
MKL Torun

UKS Filipides Teresin
UKS Orzetki Warszawa
MLKS Ostroda

Orka ltawa Athletics

Orka ltawa Athletics

KS AZS AWF Warszawa
OKS Skra Warszawa

KS Zamek Kurzetnik
Akademia Sportu Otwock
GUKS Asy Dywity

KS Schulo Team Dziatdowo
KS Schulo Team Dziatdowo
GUKS Asy Dywity

CSiR Susz

KS AZS UWM Olsztyn

KS AZS AWF Warszawa
UKS Kresy Otwock

MKS Bank BS Ptonsk
UKS Vis Skierniewice
MKL Jurand Szczytno

:10

13

16

18

21

:53

117

40.22
40.56
42.52
43.12
43.83

44.87
45.22
45.43
46.08
46.65

45.56
47.14
47.92
48.62
48.83

44.10
46.02
47.28
48.21
48.35

45.78
46.73
47.26
49.08
50.42

47.99
49.17
51.84
54.49

1:41.74
1:44.67
1:47.69
1:47.86
1:48.11
1:49.72
1:49.82
1:50.39
1:53.48
2:00.31

2:50.69
2:59.51
3:16.55
3:17.05
3:26.61
3:29.65
3:32.13
3:32.19
3:38.14
3:47.32

12.33
12.58
13.47
13.47
13.69
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6 WELODARSKA Zuzanna 06.10.2007 KS AZS UWM Olsztyn WN 13.72
300 metréw pt kobiet

Bieg 1/ 2 14:58
1 KORYCKA Anna 19.03.2007 UKS MTE Milanéwek Mz 48.18 SB
2 FALECKA Pola 18.12.2007 KS AZS UWM Olsztyn WN 49.59
3 SADOWSKA Julia 12.03.2007 MKS Bank BS Ptonsk Mz 52.10
4 BOLCZAK Maria 08.05.2008 OKS Skra Warszawa Mz 57.71

Bieg 2/ 2 15:01
1 SUGIER Laura 16.06.2007 KS AZS UWM Olsztyn WN 49.41
2 GOTOWIEC Barbara 21.02.2008 UKS Orzetki Warszawa Mz 52.78 PB
3 LUBIENIECKA Gabriela 07.08.2009 Orka ltawa Athletics WN 53.14
4 KURACKA Karolina 12.11.2007 KM Aktywni Sochaczew Mz 54.37

80 metrow pt K U16

Bieg 1/ 2 -0.1 16:27
1 WIESZTORT Laura 20.08.2008 KS AZS AWF Warszawa Mz 12.16 q
2 ODOLINSKA Hanna 17.01.2007 UKS Kresy Otwock Mz 12.81 q
3 NOWAKOWSKA Jagoda 06.05.2008 UKS Vis Skierniewice LD 13.48 q
4 SADOWSKA Julia 12.03.2007 MKS Bank BS Ptonsk Mz 13.61 q
5 tODZINSKA Zofia 23.03.2008 UKS Orzetki Warszawa Mz 14.55

Bieg 2/ 2 +0.2 16:32
1 WLODARSKA Zuzanna 06.10.2007 KS AZS UWM Olsztyn WN 13.41 qPB
2 PRUSIK Maja 04.05.2008 MKL Jurand Szczytno WN 13.58 qPB
3 GOTOWIEC Barbara 21.02.2008 UKS Orzetki Warszawa Mz 13.86 PB
4 PYSKLO Julia 22.01.2008 UKS Siédemka Ostroteka Mz 15.62

400 m pt kobiet

Bieg 1/ 1 15:19
1 CHODKOWSKA Julia 14.11.2005 MKS Bank BS Ptonsk Mz 1:.07.37
2 MOSZCZYNSKA Alicja 18.05.2006 KS AZS UWM Olsztyn WN 1:14.71

(% ~ 2
X <
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Pchnigcie kulg K (4kg)
FINAL
1 BIELAK Amelia
2 KAMINSKA Monika
Pchnigcie kulg K U18 (3kg)
FINAL

1 KROL Diana

Pchnigcie kulg K U16 (3kg)
FINAL

ODOLINSKA Hanna
CIESZEWSKA Aleksandra
NOWAKOWSKA Patrycja
JAKUBOWSKA Wiktoria
JUZWIK Paulina
JURGIEL Nikola

OO wWNE

Rzut oszczepem K (600)
FINAL

1 BIELAK Amelia

Rzut oszczepem K U16 (500)
FINAL

1 WILCZEWSKA Kinga
2 WYSOCKA Weronika
3 ILCZUK Maja

4 MAGRYTA Natalia

Rzut dyskiem K (1kg)
FINAL

1 ANDRYSZCZYK Inga
2 KROL Diana
3 KAMINSKA Monika

Rzut dyskiem K U16 (0.75 kg)
FINAL

CIESZEWSKA Aleksandra
NURKIEWICZ Anna
PODLASIEWSKA Joanna
BIALOKOZIEWICZ
NOWAKOWSKA Patrycja
KALINOWSKA Izabela

OO WNE

Skok wzwyz kobiet
FINAL

1 WIESZTORT Laura
2 SKORUPA Natalia
3 PODLASIEWSKA Joanna

Skok w dal K U18
FINAL

1 CHODKOWSKA Julia
2 KONOPKA Zofia

Skok w dal K U16
FINAL

SOKOLOWSKA Patrycja
ODOLINSKA Hanna
DABROWSKA Julia
CYTLAL Maria
MAGRYTA Natalia
KAMASZEWSKA Karolina
KACKA Aleksandra
KOWALSKA Nikola
SZCZESNIAK Maria

10 SZYMANSKA Lena

11 MIERZEJEWSKA Michalina
12 ZELAZO Lena

13 KLODKIEWICZ Maria

14 PYSKLO Julia
KAZMIERSKA Kaja

O©CoOoO~NOoOUWNE
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05.11.2005
07.04.1984

05.02.2006

17.01.2007
09.06.2008
16.01.2007
02.07.2008
28.08.2008
14.01.2008

05.11.2005

14.02.2009
30.07.2008
14.07.2008
04.12.2007

11.02.2004
05.02.2006
07.04.1984

09.06.2008
02.01.2007
11.09.2007
07.11.2008
16.01.2007
27.02.2008

20.08.2008
30.03.2006
11.09.2007

14.11.2005
15.11.2006

13.04.2007
17.01.2007
20.01.2008
15.03.2009
04.12.2007
23.06.2007
03.08.2007
01.01.2008
14.08.2007
05.01.2010
26.11.2008
24.09.2008
02.12.2008
22.01.2008
09.07.2008

MUKS Ptock
RK Athletics Warszawa

MKS Bank BS Ptonsk

UKS Kresy Otwock
MKS Bank BS Ptonsk
MKS Bank BS Ptonsk
OKS Skra Warszawa
MKS Puttusk

KS AZS UWM Olsztyn

MUKS Ptock

UKS Siédemka Ostroteka
MKS Pogon Siedice

MKS Pogon Siedice

KS Lider Grodzisk Mazowiecki

UKS Filipides Teresin
MKS Bank BS Ptonsk
RK Athletics Warszawa

MKS Bank BS Ptonsk
MKS Ostrowianka Ostrow
MKS Puttusk

MKS Ostrowianka Ostrow
MKS Bank BS Ptonsk
MKS Puttusk

KS AZS AWF Warszawa
KS Lider Grodzisk Mazowiecki
MKS Puttusk

MKS Bank BS Ptorisk
UKS MOSIR Dziatdowo

MKS Ostrowianka Ostrow
UKS Kresy Otwock

MKS Ostrowianka Ostrow
UKS MOSIR Dziatdowo
KS Lider Grodzisk Mazowiecki
MKS Bank BS Ptonsk
MKS Bank BS Ptonsk
MKS Puttusk

MKS Bank BS Ptonsk
UKS MOSIR Dziatdowo
UKS Siédemka Ostroteka
MKS Pogon Siedice

UKS Sporting Zielonki
UKS Siédemka Ostroteka
MKS Bank BS Ptonsk

16:04

16:00

18:58

18:08

17:20

Mz
WN

18:20

9.43
8.50

9.32

9.85
9.70
8.66
8.16
7.67
7.66

31.67

29.27
26.24
17.11
15.23

31.21
20.49
19.92

38.64
27.41
21.91
20.37
20.08
19.67

1.63
1.35
1.30

4.64
4.62

4.84
4.76
4.73
4.66
4.58
4.47
4.26
4.24
411
3.94
3.92
3.78
3.63
3.53
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