Warszawska Liga Lekkoatletyczna
Warszawa 25.06.2023, AWF Warszawa

=50 ; ; b projekt wspéHinansuje
3 miasto stoteczne

WMOZLA Warszawa

PROGRAM MINUTOWY

skoki

rzuty-stadion rzuty-poligon rzuty-stadion
wdal M oszczep K Miot K kula K 4kg
600/500g

godzina
LEX /IR 400 ppt K (20) tyczka K/M
IERERE 400 ppt M (16/8) wys.pocz. 2.00
LTV 100 m K
IR 100 m M Miot M kula K 3kg
16.05 w dal K oszczep M
1L 100ppt K (15) wzwyz K 600/700g
LY/l 100ppt K U18 (11)
X' 110 ppt M S (5) Dysk K
VAV 110 ppt M U20 (5)
IVALER 110 ppt M U18 (5) kula M 5kg
IVAELEE 100 m K Finat A
i/l 100 m M Finat A oszczep M
12 "B 100ppt K Finat 800g
V&V 100ppt K U18 Final 3-skok K/M
VAL 110 ppt M S Finat Dysk M 1.5kg kula M 6/7.26kg |
KX 110 ppt M U20 Finat tyczka K/M
IR 110 ppt M U18 Finat wys.pocz. 3.30/3.40
ik /I 600 m K
E: {0 600 M M
L 200 m K
X200 m M
19.15 Dysk M 1.75/2kg
A</l 400 m K
ATV 400 m M
(NI 800 m K
y I/l 800 m M
y\X: L3 1500 m K
y LI 1500 m M
yARI LI 3000 m K
AR 3000 m M
yAR /I 2000prz/3000prz M
yA R 2000prz K




