Warszawska Liga Lekkoatletyczna
Warszawa 10.06.2023, AWF Warszawa

m 5 5 ; ; o projekt wspétfinansuje
. miasto stoteczne

WMOZLA Warszawa

PROGRAM MINUTOWY

godzina biegi skoki rzuty-stadion rzuty-poligon rzuty-stadion
LEX [/ 400 ppt K (14) tyczka K wzwyz M w dal M oszczep K Miot K/M kula M

IR 400 ppt M (5/5) 600/500g

IV 100 m K

X3 100 m M

LE-X' L 100ppt K U18 (9) Dysk K/M kula K 4kg

IR 100ppt K (15) oszczep M

1L 110 ppt M U20 w dal K 600/700g

LI 110 ppt M S/U18 tyczka M

I X-C3 100 m K Finat wzwyz K

LI XV 100 m M Finat kula K 3kg

LA VI 100ppt K U18 Final

IYAI'EE 100ppt K Finat

i/l 110 ppt M U20 Finat

IyA<{/I 110 ppt M S/U18 Finat

VAL 400 m K oszczep M

2L 400 m M 3-skok K/M 800g

LK X' 800 m K

IR 800 m M

[k X<{JN 1500 m K

L1 1500 m M

L XL 3000 m K

L X1 3000 m M

IRA 'L 200 m K

IRV 200 m M

X VI 2000prz M

Skok w dal - wszyscy zawodnicy po 6 skokow
Organizatorem zawodoéw jest Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki
www.wmozla.pzla.pl | www.facebook.com/wmozla |




