Warszawska Liga Lekkoatletyczna
Warszawa 4.06.2023, AWF Warszawa

ﬂ : “ ; ; b projekt wspétfinansuje
- . miasto stoteczne
Warszawa

WMOZLA

PROGRAM MINUTOWY

godzina skoki rzuty-stadion rzuty-poligon rzuty-stadion
LEX O 400 ppt K (13) tyczka K/M i wzwyz K/M :wdalKU18 | wdalK : oszczep K : Mlot K/M 4kg: kulaK 4kg
IER R 400 ppt M (8/4) 600g
WL 400 m K
XLl 400 m M Miot K 3kg
15.50 kula K 3kg
LY 100ppt KU18 oszczep K
IFRERE 100ppt K 5009
IR 110 ppt M U20/U18 wdalMU18: wdalM
I LR 110 ppt M
XLl 100 m K
17.00 kula M
VAL 100 m M Miot M 7.26kg
VA3 100ppt K U18 Finat 3-skok K : 3-skok M: oszczep M
VA< 3 100pp! K Finat 700/800g
VAL 110 ppt M U20/U18 F
VAL 110 ppt M Finat
(kX' 1500 prz K Mot 5kg
1k 200 m K Dysk K
IE: XL 200 m M
1AV 800 m K Dysk M
IEC3E 800 m M
IRV 1500 m K
2R 1500 m M
y( /LI 3000 m K
yURETE 3000 m M

skok w dal, skok wzwyz, 3-skok - dwie skocznie
Organizatorem zawodow jest Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki
www.wmozla.pzla.pl | www.facebook.com/wmozla |




