Warszawska Liga Lekkoatletyczna
Warszawa 12.09.2021, AWF Warszawa

' 215€
S

WMOZLA

PR RAM MINUTOWY

godzina biegi skoki rzuty
12.00 miot K/M

13.30 dysk K/M

IEX\(VI chod K 3km

¥V chod K/M 5km

L[ 400 m K tyczka Kiwzwyz K/M: w dal K/M U16 | oszczep K : kula K 3/4kg |
LIV 400 m M 600/5009g

L 100 m K

IEXIVER 100 m K U16/U14 kula M 6/5kg |
IE-RLEE 100 m M w dal K

LR 100 m M UT6/U14 oszczep M

X[V 100 ppt K (3)

XV 110 ppt M (2/3)

il 100 m K Finat A,B,C ityczka M

IVAL'EE 100 m M Finat A B,C

13 800 m K

LyA<'I 800 m M 3-skok K/M

LRZ: "I 200 m K

(L X[ 200 m M

ICREER 1500 m M

100m Finat A- K/M, B-U-16, C-U14

POLSKIEGO ZWIAZKU x .

<
X LEKKIEJ ATLETYKI [ORLEN|

www.pzla.pl



