Zawody Otwarcia Sezonu Jesiennego
Ciechandw 29.09.2021, stadion OSiR Ciechanéw

MVazowsze. ,/@,Lr“\

serce Polski

WMOZLA Cicchanow
PROGRAM MINUTOWY
godzina

LX) 300 ppt K (5) kula K/M
XL 300 ppt M (3)
IERERE 100 m K el.
IEWLER 100 m K el. U16
LEX- (/R 100 m M el.
IEX VR 100 m M el. U16
X' 80 ppt K el. w dal K dysk K/M
IERERE 100 ppt K wzwyz K
I3 100 m K Finat A,B
- X< 100 m K Finat U16
I-X: [ 100 m M Finat A,B
X1V 100 m M Finat U16
A/ 80ppt Finat

VAR 600 m K Oszczep K/M
i/ 600 m M
170 1000 m K
A</ 1000 m M
X[V 300 m K
2L 300 m M
kXLl 2000 m M

100m - Finat A U20, S, Finat B U18
Kula, dysk, osczep - wszyscy po 6 prob
Organizatorem zawodow jest
Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwiqzek Lekkiej Atletyki i MOSIR Ciechanow

Wyprowadzenie do dekoracji 15 minut po zakonczeniu konkurenciji
Potwierdzenie startu przez zawodnika na bramce na 1.5 godz. przed konkurencjqg



