ZLawody otwarcia sezonu jesiennego
Warszawa 30.08.2020, AWF Warszawa
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godzina biegi skoki rzuty
LEXV /R 400 ppt K (7) tyczkaM i wzwyzM wdalK/MU16: oszczep M | kula K 3/4kg
LEXCLI 400 ppt M (3/3)

ATV 400 m K

LW/ 400 m M

LRV 4x100 K

IERI N 4x100 K OOM

IEX: I 4x100 M OOM

IEX-L3E 100 m K el.

16.00 oszczep K

I-RERE 100 m M el.

16.20 kula M U18

(I-X: VI 80ppt (6) tyczka K wzwyz K w dal K/M

(X1 100 ppt K (2/2) tréjskok K

VAV 110 ppt M

IVAT'EE 100 m K Finat C,B,A

i1/l 100 m M Finat C,B,A

VA< 4x400 K/M OOM

IV [V 800 m K kula M §,U20,U16

V2B 800 m M

IE-Xo [0 1500 m K

L X'E 1500 m M

IE-ATEE 300 m K

(X< 300 m M

IE-X: L3 1000 m K

[E: X0 1000 m M

IR/ 3000 m K

IRATVEE 3000 m M

IR/ 200ppt K

IR/l 200ppt M

IR 200 m K

IFX: U 200 m M

IFAL I 1500prz

IO 2000prz

Skok w dal i trojskok oraz U16 rozgrywany na dwoch skoczniach
100m - Finat A-S,U20, Finat B-U18, Finat C-U1é
30.08.2020 - Program zawodow rozgrywanych na terenach RKS SKRA

IRK /Bl Miot K
LKl Miot M
KR/ Dysk K/M

Organizatorem zawodow jest Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki
www.wmozla.pzla.pl | www.facebook.com/wmozia |




