V Edycja Warszawskiej Ligi Lekkoatletycznej
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godzina biegi

Warszawa 23.08.2020, AWF Warszawa
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PROGRAM MINUTOWY

1L 400 m K

LX<V 400 m M

17.50

skoki rzuty

P Yo'l 400 ppt K (8) wzwyz M w dal M/U1é kula K 3kg |
YL 400 ppt M (4/7)
X[/ 4x100 K OOM
- XL 4x100 M OOM
1A' 100 m K el. kula K 4kg |
1Y 100 m M el. wzwyz K w dal K/U1é

kula M 5kg

Lk X[/l 100 ppt K J.mt

IE:RIvEE 100 ppt K

Ik ¥V 110 ppt M (3/4)

I X</BR 100 m K Finat C,B,A

IL-X: VI 100 m M Finat C,B,A

19.00

kula M 7.26/6kg

1A/ 100 ppt K J.mt - F

A</ 100 ppt K - F

IFX- VR 110 ppt M - F

trojskok K/M

IRZ- 1 800 m K

IRZA- I 800 m M

IO 1500 m K

IR 1500 m M

p{olyIo e 3000 m K

IR/ 3000 m M

y\): /IR 1500prz

1/ RV 2000prz

ARV 200 m K

VARV 200 m M

Skok w dal i trojskok rozgrywany na dwoch skoczniach
100m - Finat A-S,U20, Finat B-U18, Finat C-U16

22.08.2020 - Program rzutu oszczepem (sobota)

2/ Oszczep K
X Oszczep M
LEX O Tyczka K/M

23.08.2020 - Program zawodoéw rozgrywanych na terenach RKS SKRA

KB Dysk K/M
VR E Miot M
Ol Mtot K

Organizatorem zawodoéw jest Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki

www.wmozla.pzla.pl | www.facebook.com/wmozla |



