Warszawskie Zawody Zakonczenia Sezonu Lekkoatletycznego
Warszawa 29.09.2019, stadion AWF Warszawa

WMOZLA

PROGRAM MINUTOWY
godzina

LEX /I 400 m K tyczka K/Mi wzwyz K Oszczep M 800/700g kula K 3/4kg
IER[VEE 400 m M
W/ 100 ppt K
IEWLEE 110 ppt M
LR/ 100 m K
IEX: LB 100 m M kula M 6/5kg |
X[/l 600 m K wzwyz M Oszczep M 600/500g9

XL 600 m M
IR/ 1000 m K
IFREEE 1000 m M w dal K
1l 2000 m K
XL 2000 m M
XL 200 m K
XL 200 m M Oszczep K 500/600g
1AL 300 m K
171/ 300 m M
i</l 3000 prz K
VXL 3000 prz M

LR K Mtot K/M
[PXJ Vil Dysk K/M

Final skok w dal K/M - U20-S/U16 - po 4 zawodnikow
Program zawodéw rozgrywanych na terenach RKS SKRA

ZLawody finansowane ze srodkéw
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www.pzla.pl www.pknorlen.pl

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen

Organizatorem zawodéw jest Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwiqzek Lekkiej Atletyki
www.wmozla.pzla.pl | www.facebook.com/wmozia |



