FINAL Warszawskiej Ligi Lekkoatletycznej
Warszawa 22.09.2019, stadion OSiR Siennicka

WMOZLA

PROGRAM MINUTOWY
godzina

15.00 tyczka K/M: wzwyz M Oszczep M 800g kula M 6/7.26kg
IR/ 110 ppt M
1/ 400 m K
X/ 400 m M
LEX:/ 100 m K kula K 3/4kg
15.50 Oszczep M 700/600g
IEELIR 100 m M
LRI 600 m K wzwyz K
1%/ 600 m M
I3 1000 m K
- X</l 1000 m M wdal M
LI-X: (/I 800 m K Oszczep K 500/600g
XL 800 m M
XL 100 m K Finat kula M 5kg
1A ['I 100 m M Finat
IVA I 2000 prz K
1yl 2000 prz M
L2/l 200 m K 3-skok K
VL3200 m M
LK:Xo[/ g 3000 m K/M

Program zawodéw rozgrywanych na terenach RKS SKRA
Final - skok w dal po 3 zawodnikéw U146/U18-20

Finat - kula K po 3 zawodniczki U18/20
Miot K/M
Dysk K/M

Zawody finansowane ze srodkéw

<“
ps ﬁ'w(h»iw ’ U“ zowsze.
%ixlz‘govtowq serce Polski

Organizatorem zawodéw jest Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwiqzek Lekkiej Atletyki
www.wmozla.pzla.pl | www.facebook.com/wmozia |



