Mistrzostwa Mazowsza Mlodzikow
Ciechanéw 14.09.2019, stadion OSiR Ciechanéw

Lekkoa tletka
WMOZLA dla kazdego!
PROGRAM MINUTOWY

godzina
IEX [/ 80 ppt K el. w dal K
KRV 110 ppt M el. skocznia
K/ 100 m K el. przy dysku
KRR 100 m M el.
13.50 Lol ¢
KX 600 m M Oszczep K 500g kula M 5kg
JZ:X0[/ I 1000 m K
IRV 1000 m M
Iyl 100 m K Finat wzwyz K
1l:% 08 100 m M Final
(- %]/ 2000 m K
%/ 2000 m M
- %/ 200ppt K dysk K
X0V 200ppt M wdal M
LER IV 300 m K skocznia przy kuli
W/ 300 m M
15.25 dysk M
LN 4 x 100 M
IEX-EI 4 x 100 K
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Final - skok w dal, oszézep, kula, dYsk -po b Zawodnikow

Oszczep M 600g kula K 3kg

¢ POLSKIEGO ZWIAZKU
LEKKIEJ ATLETYKI
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Organizatorem zawodow jest
Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki i MOSIR Ciechanéw



