ZLawody Lekkoatletyczne im.E.Lokajskiego
Warszawa 1.09.2019, stadion AWF Warszawa

WMOZLA

PROGRAM MINUTOWY

godzina biegi skoki rzuty
L EX VI 80 ppt K (serie) tyczka K/M: wzwyzi M wdalM Oszczep M 700/800g kula K 3/4kg

IER[VEE 100 ppt K (serie)

IEREEE 100 m K (serie)

LEX: LB 100 m M (serie)

IFRERE 400 m K Oszczep K 500/600g : kula M 6/7.26kg

WL 400 m M wzwyz K w dal K

IF-X:(VI 110 ppt M U-16/18 (serie)

(X 110 ppt M/U-20/S

(X 200 m K

VA kula M 5kg

VA7 200 m M

VAL 800 m K dysk K

(X[ 800 m M

IRV 110 ppt M U-20/S Finat

IR 600 m K 3-skok K

[E: X<V 600 m M

JE-X: [V 1000 m K

(X 1000 m M dysk M 1kg

LAV 2000 m K

IRA VS 2000 m M

IV 200 ppt K

IRVl 200 ppt M

(X [V 4x100 K

19.50 E>qIvol))

IEZ-1- 3 3000 m K chéd

AR 3 5000 m M chéd

FINAL - skok w dal - dwie skocznie
Program zawodéw rozgrywanych na terenach RKS SKRA

AR N Mtot K/M
VXVl Dysk M 2, 1.75, 1.5

Zawody finansowane ze srodkéw
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Organizatorem zawodoéw jest Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwiqzek Lekkiej Atletyki
www.wmozla.pzla.pl | www.facebook.com/wmozia |



