Kontrolne zawody lekkoatletyczne przed OOM

InPost Javelin Cup - klasa MM
Warszawa 05.07.2019, stadion AWF Warszawa
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PROGRAM MINUTOWY

godzina biegi skoki rzuty
LLXV VI 400 ppt M (4/2) tyczka K iwzwyz K/Mi w dal K/M Oszczep M 800g i kula M §5/6/7.26kg |
LRI 100 m K

-/ 100 m M

XV 100 ppt K (1/4)
X 110 ppt M U18
XV 100 m K Finat A Oszczep M 700/600g
VAL 100 m M Finat A
LAV 400 m K

VAR 400 m M kula K 3/4kg |
L& VB 800 m K 3-skok K/M

VA7 800 m M

i<V I 100 ppt K Finat

VX 'I 110 ppt M Finat Oszczep K 600/500g
IVA-LI 200 m K tyczka M
(kX0 200 m M
(kR[N 600 m K

(RN 600 m M
1E: 0 1000 m K
A3/ 1000 m M dysk K/M
LE:X VI 300 m K

LE: X1/ 300 m M

LAl 2000 m K
(AN 2000 m M

Program zawodéw rozgrywanych na terenach RKS SKRA

Zawody finansowane ze srodkéw

{
L

Q: b Mazowsze.

j\i\s\‘goftowﬁ) serce Polski

Organizatorem zawodoéw jest Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwiqzek Lekkiej Atletyki
www.wmozla.pzla.pl | www.facebook.com/wmozia



