
                                         R E G U L A M I N 
                            OGÓLNOPOLSKIEGO  MITYNGU   MŁODZIKÓW 

                           SZUKAMY  OLIMPIJCZYKÓW                                       
                                               Radom, 28 września  2019 

I.ORGANIZATOR: Radomski Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki  

                                  oraz Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Radomiu 
                           26 - 600 Radom, ul. Narutowicza 9; tel.48 3602555; 505277344; 

                     fax 48 3851003;  e-mail: rozla.radom@gmail.com 

II. TERMIN, MIEJSCE: 28 września 2019  (początek zawodów godz. 10.00). 
                       Stadion MOSiR w Radomiu, ul. Narutowicza 9                       

III. PROGRAM: 100, 300, 600, 1000, 200 pł, w dal,  wzwyż, kula, oszczep. 
 
IV. UCZESTNICTWO:   
1.W mityngu mogą uczestniczyć zawodnicy urodzeni w latach 2004 i młodsi. 
2.Zawodnik ma prawo startu najwyżej w dwóch konkurencjach. 

3.Start w biegu na 600 m i dłuższym wyklucza udział zawodnika w drugiej  

    konkurencji  biegowej. 

V. NAGRODY: 
     1. Indywidualnie za miejsca I - III - medale i upominki. 
     2. Nagrody indywidualne za najlepsze wyniki mityngu  (K i M). 

VI. SPRAWY TECHNICZNE: 
1. 100 m - eliminacje i finał. 

          Pozostałe biegi - serie na czas. 
      2. Weryfikacja  - 28 września  2019  do godz. 10.30. 

      3. Zgłoszenia  do 26 września 2019 prosimy przesłać  na adres organizatora   
          za pośrednictwem  Internetowego Systemu Zgłoszeń. 
      4. Prosimy podać numery startowe zawodników. 

      5. Organizator nie ubezpiecza uczestników mityngu. 
      6. Dopuszcza się start zawodników w starszych kategoriach wiekowych. 
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