Warszawska Liga Lekkoatletyczna
Warszawa 10.06.2018, stadion KS Orzet Warszawa

PROGRAM MINUTOWY
godzina biegi skoki rzuty
LEX /I 400 ppt K (11) tyczka K | wzwyz K w dal K Oszczep M 700/800g: kula K 3/4kg |
LRI 400 ppt M (1/1)

IEW/IE 100 m K el.

IEXEE 100 m M el.

LR/ 100 ppt K

X[/l 100 ppt K J.mt wdalM

LRIV 110 ppt M (2/6)

LI/l 100 m K Finat Oszczep K 500/600g : kula M 5/6kg
13 100 m M Finat

[E <L 200 m K

16.45 tyczka M

LE- XN 200 m M

VAT 100 ppt K Finat

i/l 100 ppt K J.mt Finat

i< /B 110 ppt M Finat

L2V 400 m K

(- v I 400 m M

L X[ e 800 m K

(XL 800 m M

LRIV 1500 m K

IEREEE 1500 m M

1%/l 3000 m K/M

Program zawodow rozgrywanych na terenach RKS SKRA

Dysk K/M
Mtot K/M

Zawody finansowane ze srodkow

/\-\

e.. . Mazowsze,

&3\1‘“0‘( J(owﬁ) serce Polski
spo*

Organizatorem zawodéw jest Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki
www.wmozla.pzla.pl | www.facebook.com/wmozla |



