xxxx

Projekt programu minutowego

Czwartek, 3.08.2017

do 20.00

Przyjazd ekip

21.00

Konferencja techniczna

do 22.00

Kolacja

Piatek, 4.08.2017

07:30-09:30

Sniadanie

Godzina

Biegi

Skoki

Rzuty

09:30

wdalKel. AiB

tyczka Kel. A

kulaMel. A

09:45

10:00

10:10

10:30

oszczep Kel. A

kulaMel. B

10:35

100 ppt K (7-b6j)(3)

11:00

11:10

400 ppt K el. (3)

oszczep K. el. B

w dal M (10-boj)
AiB

11:25

wzwyz K (7-bdj)
AiB

11.30

tyczka K el. B

kula Kel. A

11:35

400 ppt M el. (3)

11:50

12:00

oszczep M. el. A

12:20

100 K PK

12:30

12:35

100 M el. (3)

12:40

12:50

100 M PK

13:00

400K el. (3)

oszczep M. el. B

13:15

400 K PK

13:20

kula M (10-b6j)
B

13:30

400 M el. (3)

13:50

400 M PK

14:00

kulaKel. B

14:20

wzwyz M (10-boj)

Ministerstwo
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13:00-16:00

Obiad

Godzina

Biegi

Skoki

Rzuty

15:00

15:20

tyczka M el. A

15:40
15:50
16.00

16:10

16:50

800K el. (2)

17:00

17:05

800 M el. (2)

wzwyz M el.
AiB

17.25

2000 K prz

tyczkaMel. B

wdalMel. AiB

17:45

100 K F (A, B)

18:00

100 M F (A, B)

18:05

18:15

18:30

400 M (10-bdj) (3)

18:50

3000 M F

19:05

5000 K ch

19:10

18:00-20:00

Kolacja

20.30

Szkolenie Koordynatorow Wojewddzkich - AWF

Sobota, 5.08.2017

07:30-09:00

Sniadanie

Godzina

Biegi

Skoki

Rzuty

09:00

dyskKel. A

09:30

09:50
10:40

200K el. (3)

w dal K (7-bdj)
AiB

dysk Kel. B

wzwyz Kel. Ai B

dysk M (10-bsj) A

10:50

11:00

11:20

tréjskok Kel. Ai B

dysk M (10-bsj) B

11:30

200 M el. (3)

11:40

12:20

12:30

Ministerstwo

D

Sportu i Turystyki

Mazowsze.

serce Polski

Tyczka M (10-boj) A

3
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i

1310  osucaepK (7b6i) B
13.20
14.30 Tyczka M (10-boj) B
1530
13:00-16:00 Obiad
Godzina Biegi Skoki Rzuty
15:30 mtot K F SKRA
16:25 wdal KF
16:30 oszczep M (10-baj)
A
17:00 mtot M F SKRA kula K F
17:10 400 ppt K F (A, B)
17:30 | 400 ppt MF (A, B) oszczep 'X' (e )
18:05 400 M F (A, B) wzwyz M F
18:20 1500 K oszczep K F kula M F
18:35 1500 M
18:55 2000 prz M
19:15 _ oszczep M F
19:30 1500 M (10-bgj)
19:45 4X100 K
19:55 4x100 M
18:30-20:30 Kolacja
Niedziela, 6.08.2017
07:30-09:30 $niadanie
Godzina Biegi Skoki Rzuty
09:00 10 000 M ch
10:00
10:15
11:00
12:00-15:00 Obiad
Godzina Biegi Skoki Rzuty
13:00 tyczka K F
13:45
14:00 100 ppt (3) dysk K F
14:20 110 ppt (3)
14:30 trojskok K F
14:50 200K F (A, B) wzwyz K F
15:00 200 M F (A, B)
15:15 100 ppt F (A, B) tyczka M F
D s CHazowsze, (éo \011%) @
serce Polsk ey




A\

15:30 110 ppt F (A, B) dysk M F
15:45 800 K F (A, B) tréjskok M F

16:00 800 M F (A, B)

16:15 3000 K F

16:40 4% 400 K

17:00 4x400 M

18:00-20:00

Kolacja

Ministerstwo
) Sportu i Turystyki

serce Polsk

Mazowsze. Q_%%:O

Lome)

FunoAO™
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